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Mili pratelé brnénského stiediska Diakonie CCE,

dostavite do rukou dalsi dil Stéipkd, ktery Vas informuje o déni
v nasem stiedisku Diakonie. Tento uvodnik je pro mé specidlni tim,
ze je poslednim, ktery jakozto jeho feditel pisi. Od prvniho dubna
budu nastupovat na pozici feditele Diakonie CCE. Novou feditel-
kou brnénského stiediska se stane moje mila kolegyné Mgr. Lenka
Svobodova, ktera byla na tuto pozici navrzena dozoréi radou stredis-
ka a po absolvovini piijimaciho pohovoru jmenovina spravni radou
Diakonie.

Dovolim se tak nyni ohlédnout nazpét na onéch deset let, po které
jsem smél brnénské stiedisko Diakonie vést.

Vidéno ¢isly a fakty, slo by snad poslednich deset let shrnout na-
sledovné. Z ,,malé“ neziskovky jsme se staly neziskovkou ,stredni®
velikosti. Rozsifili jsme poskytovani sluzeb v Brné. S timto rozsi-
fovanim také souviselo nékolik etap rekonstrukci budovy na Hrn-
ciské, kde stiedisko sidli. Posledni etapa, piistavba vytahu a rekon-
strukce fasidy do dvora, je pravé dokoncena. Prevzali jsme od o. s.
Agapé provoz a obnovili poskytovini sluzeb pro lidi s mentilnim
postizenim v Letovicich. Po nékolika letech provozu jsme vyjednali
pievod tamni budovy, kde tyto sluzby poskytujeme, na nase stiedis-
ko. Zvladli jsme realizovat investi¢ni projekt z ROPu Jihovychod a
ve spoluprici s nosislavskym farnim sborem jsme vybudovali chra-
néné bydleni Nosislav pro seniory a lidi se zdravotnim postizenim.
Naklady na provoz stiediska v roce 2006 ¢inily 3.251 tis. K¢, v roce
2016 ¢inily 15.243 tis. K¢&. Po celou dobu hospodaiime s vyrovnanym

rozpoctem. Investovali jsme cca 25 mil. Ké. Pocet zaméstnancii na
konci roku 2006 byl 11, v soucasné tvofi nas tym 37 kmenovych za-
méstnanci. Tolik zakladni &isla a fakta.

Jakkoliv mé tato vy$e uvedena stroh4a manazerska fakta mohou tésit,
neméla by sama o sobé cenu, pokud by nesmérovala k realizaci na-
$eho poslani, smyslu existence nasi organizace, kterym je pomahat
seniorim a lidem se zdravotnim postiZenim Zit co nejkvalitnéjsim
zpusobem zivota, navzdory jejich handicapim. Mél jsem to stésti, ze
po celou dobu mého vedeni stiediska jsem mél kolem sebe lidi, ktefi
o naplnéni tohoto cile usilovali. A to jak vedouci nasich sluzeb, tak
jednotlivi pracovnici v pfimé péci, ale také lidé v kancelafi. Stejné
tak jsme nasi praci mohli opirat o celou fadu nasich pfiznivcei a pod-
porovateli, a to nejenom z evangelickych sbori. Ve vzpominkich mi
tak predevsim zistane celd fada setkani. Na setkani s Vami, na setka-
ni s lidmi v nejriznéjsich situacich pfi napliiovani naseho poslini. A
také zakousené Bozi Zehnéni tomuto diakonickému dilu. To vie mé
naplnuje pocitem vdé¢nosti a radosti.

»Diakonie tvofi spolecenstvi, které v milosrdenstvi a s nadéji fortel-
né pomaha potiebnym.“ To je nové motto Diakonie, které vychazi
z nové nadefinovanych hodnot Diakonie a které vlastné dost dobfe
vystihuje to, o co jsem se snazil v pozici feditele stfediska usilovat.
Preji mé nastupkyni, aby si také ona toto motto pfivlastnila a do bu-
doucna v souladu se svym piesvédcenim a se svymi spolupracovniky

hledala nové cesty, jak tyto hodnoty v brnénské Diakonii naplfiovat.

Hrngirska je bez bariér

V rimci investi¢ni akce, kterd z mista na Hrnéitské

vytvofila misto bez bariér se provadély tyto préce: vy-
stavba vytahové Sachty, vytah, vybudovini dvou bal-
kon, zatepleni a oprava fasidy.

Celkové naklady na akci ¢inily 3.307.192 K¢

Byly hrazeny z téchto zdroju:

Otto per mille 1.366.923 K¢
Organizace anadace 295537 K¢
Jednotlivi darci 535.093 K¢
Vlastni zdroje 1.109 639 K¢

Na obrizku vidite stav pfed rekonstrukei
a po rekonstrukci




Bylinky provoni Centrum dennich

sluzeb

Centrum dennich sluzeb Brno, Hrnéitska 27, 602 00 Brno;
Tel.: 541 248 401

Salvéj, mata, meduiika patfi na zahradku stejné jako slunce k létu. Na

Hrn¢itské mdme zahridku a v priibéhu let se nékdy vic nékdy méné o
ni zvlidame starat. Bylinkdm se u nds dafi. Métovy ¢i meduiikovy ¢aj si
vafime po cely rok a bylinky jsme susili jiz v minulych letech. Letos nds
ale ¢ekd zména. Mdme novy balkén, pro¢ tedy bylinky nepéstovat i zde.
Spole¢né s klienty centra dennich sluzeb jsme se rozhodli, Ze si ten letosni
rok opravdu provonime a s vinémi budeme pracovat i v rdmci nasich
aktivit. V tomto okamziku pfipravujeme bylinky, kterymi si provonime
misto k odpocinku a relaxaci, a do hliny sejeme seminka bylinek, o které
se budeme v pribéhu jara a 1éta starat. Vétsina nasich klientd méla doma
diiv zahradku nebo aspori rozkvetly balkén, radovali se z toho, co jim
tam vykvetlo, co si tam vypéstovali. Dnes uz to sami nezvlddnou, a tak
spolu s ndmi, s nasi dopomoci, osazuji kvétinace, kterymi si pak ozdobime
balkén a spole¢né si pak budeme uzivat vini $alvéje, maty, meduriky, ale i
majordnky, bazalky a levandule. Plany s bylinkami mame veliké. Starat se
o né budeme totiz s liskou a tak véfime, Ze se jim u nds bude dafit a bu-
deme je moci zpracovévat v ramci nasich aktivit. A pfipravit tak bylinkové
pytlicky s ¢ajem ¢i kofenim nebo bylinkové soli, které budou uréeny nasim
ddrctm, pfispévateliim a tém kdo ndm fandi. Co ale budeme délat s levan-
duli a rZemi, které nim kazdy rok vykvetou na zahradé??? Tyto kyticky
zpracujeme do mydel, kterd se uz nyni u¢ime délat. Kazdy ¢tvrtek v ramci
pracovni aktivity klientd chranéného bydleni si provonime prostory cent-
ra, pii piipravé mydlové hmoty, kterou jak spravni alchymisté provonime
kvétinovymi esencemi, ¢arujeme s barvami, aby nase mydla byla nejen
vonavd, ale i hezka na pohled. A pravé bylinky a barevné kvéty tak najdou
vyuziti i pi jejich vyrobé. Vichni mame radost ze spole¢ného tvofeni a se
zatajenym dechem netrpélivé vylupujeme vonavd mydla z forem. Uzivi-
me si ten okamzik, kdy spole¢né dokdzeme vytvofit néco, co mize udélat
radost druhym. Véfime, Ze pokud od néds nékdo dostane takové vonavé

mydlo, udéla mu aspon taktovou radost, jakou my médme pfi jeho vyrobé.

Kdo je kdo v Oveéce

Chranéné bydleni Ovecka, Hrnéifska 27, 602 00 Brno;

Tel.: 730162 177
Chranéné bydleni Ovecka je tfeti socidlni sluzbou, kterd vznikla v Dia-
konii CCE v Brné. Sluzba se stard o osoby s dlouhodobym dusevnim
onemocnénim a na jejim fungovini se podileji dvé socidlni pracovnice.

Lada Zertovi je jiz pfes dva roky vedouci Chranéného bydleni Ovecka a
zédroven socidlni pracovnici. Za svou profesni kariéru vystfidala jiz praci

s nékolika cilovymi skupinami od déti a mladeze, po osoby socidlné vy-
loucené a ziskala tak praxi v feseni obtiZnych Zivotnich situaci. Kromé
pfimé préce se ¢tyfmi klienty, kterym déld klicového pracovnika, je jejim
tkolem fizeni a provoz sluzby. Komunikuje se zdjemci o sluzbu, provadi
socidlni $etfeni, vede pofadnik Zadateld, pfijimd je do sluzby a sepisuje
s klienty smlouvy. Stard se o to, aby byly dodrzovéiny vechny pfedpisy, a
vede agendu spojenou s poskytovinim sluzby. Kromé poskytovani sluzby
CHBO mi na starosti také dobrovolnicky program Nebud sdm.

Jitka Navritilov je druhou socidlni pracovnici ve sluzbé a 1. ¢ervna 2017
jiz v Diakonii CCE oslavi své druhé vyro¢i. Mé na starosti piimou péci
a individudlni pldnovini u zbyvajicich 7 klientti. Zkusenosti s praci s ci-
lovou skupinou ziskala jiz ve Sdruzeni Prah, nyni Préh jizni Morava.
Do jeji néplné price patii piima péce a vedeni veskeré dokumentace u
svych klientd. Klienty v rimci pravidelnych schizek motivuje a aktivuje
do opétovného zapojeni do spole¢nosti, procvicuje s nimi potiebné do-
vednosti, které jsou dulezité k zvliddni péce o sebe a svou domécnost
(napi. hospodateni s penézi, nakupy, vafeni, atd.), dile klientlim poméha
v situacich, které neuméji vyfesit sami ¢i je doprovézi na rizné instituce.
Miru potfebné spoluprice si klienti se socidlni pracovnici domlouvaji
pii sestavovani individudlniho plinu a je vzdy pfizpisobena osobnim
pfinim a potiebdm daného klienta.

Obé socidlni pracovnice spolu sdileji nejen spole¢nou kanceldf, ale také
informace o klientech, které si pfeddvaji na pravidelnych tydennich po-
raddch, aby byla zajisténd kvalitni zastupitelnost v nepfitomnosti jedné
z pracovnic CHBO. Ob¢ pracovnice se také pravidelné setkdvaji i s kli-
enty, kterym nedélaji klicového pracovnika, a to pfi spolecnych aktivi-
tich. To zaji§tuje, Ze klienti jsou zvykli na obé& pracovnice a maji k nim
vybudovinu diivéru a vztah, coz je pfi prici s danou cilovou skupinou
potfebné. Lada i Jitka se snazi o pozitivni a oteviené vztahy s klienty,
protoze véfi, ze tato cesta vede k uzdraveni osob s dusevnim onemocné-
nim a pomaha jim opétovné nalézt své misto ve svété.
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Pribéh stasthého manzelstvi

Pecovatelska sluzba Brno, Hrn¢itska 27, 602 00 Brno;
Tel.: 775 747 281

Diky prici s lidmi, kterou pecovatelskd sluzba bezpochyby je, mam jako
pecovatelka moznost nahlédnout do Zivota mnohych rodin, manzelskych
part i osamocenych lidi, ktef{ se mi svéfuji se svymi ,adély“. Jsou to pfi-
béhy nesmirné zajimavé, a tak jsem ze své pozice oslovila jednoho milého
rodinného pecujiciho pana B., ktery se jiz nékolik let stard o svoji Zenu a
my mu v této péci jiz dva roky pomdhdme. Manzelka pana B., tedy nase
klientka, nemutZe vlivem své nemoci odpovidat, ale celému nasemu rozho-
voru je pfitomna, pozorné poslouchd a povzbuzuje nds svym neodolatel-
nym dsmévem.



Takze moje prvni otizka je: Jak se Vam Zije v Brné?

Za tu dobu, co jsme v Brng, jsem nemél moznost toto mésto poznat, jen
nejblizsi okoli. Zpocitku, kdyZ manzelka byla zdravotné schopnéjsi, tak
jsme chodili na vychazky do Luzinek, spolecné jsme zasli i do obchodu,
ptipadné jsme se zastavili na néjaké obcerstveni. Pozdgji se stav mé Zeny
zhorSoval, vyjit ven uz jsme mohli pouze za doprovodu syna a pak uz vi-
bec. Musel jsem se s tim smifit. Mame pékny byt, ale jak se mi Zije, to vzdy
zéviselo na zdravotnim stavu manzelky, at uz bychom byli kdekoliv...

Jak jste se s manzelkou poznali?

S manzelkou jsme se sezndmili v zaméstnani. Byl jsem po $kole pfidélen
do podniku v Trenéing, kde jsem také vstoupil do CSSM - Ceskoslovensky
svaz mlddezZe a na svazické schuzi, kterd koncila tane¢ni zdbavou, jsem si ji
v§iml a vzal ji do kola. Povidali jsme si a domluvili se, Ze mi ukdze pamatné
misto v blizkosti jejiho bydlisté. Pfi této ndvstévé se nd§ vztah upevnil a
zdcastnil jsem se pak i tanecni zdbavy v jejich vesnici a nd$ vzdjemny vztah
se prohluboval...

Kdy jste se s manzelkou pfestéhovali do Cech?

Nejprve jsme s manzelkou prosli postupné nékolik mist na Slovensku.
V Martiné se nim narodil syn. Pak jsme se pfestéhovali na Moravu (v le-
tech 67 - 68). Byl jsem pfelozen a rok jsem za rodinou na Slovensko dojiz-
dél. Pak jsem teprve dostal byt a mohl syna i s manzelkou mit u sebe. Od
té doby jsem v celé své ¢inné sluzbé setrval na Moravé. Pfed odchodem do
dtchodu jsme se s rodinou pfestéhovali do Trenéina, protoze manzelka se
chtéla postarat o své piestirlé rodice. No ale pak Zena onemocnéla a vratili
jsme se na Moravu.

Povézte mi, jaké to bylo, kdyz se u Vasi pani zacala objevovat Alzhei-
merova choroba? (ACH)

(klientka se probudila a zivla si...)

Manzelka se zacala podivné chovat. Zacala schovévat rizné véci, chtéla
odchdzet z bytu, pfi prochdzce venku byla dezorientovand. Domnival jsem
se, ze jde o demenci. Zasli jsme k lékafi a vySetfeni ukazovalo na ACH,
ale 1ékaf chtél jesté¢ manzelku podrobit nékolika jinym vySetfenim, aby se
vylou¢ily jiné nemoci. Ale na tato vySetfeni byla v Tren¢iné velkd cekaci
doba a mezitim syn, ktery od svych studii zistal v Brné, mé presveédeil
o nutnosti pfestéhovat se za nim.

V roce 2010, ihned po pfestéhovini, jsme zahdjili ndvstévy 1ékait a neuro-
log po provedeni testu ihned konstatoval Alzheimerovu chorobu a ihned
nasadil 1éky.

Nemél jsem informace o ACH. Byl jsem pfekvapeny, ale zdroveii mé
uklidnilo, Ze znam skute¢ny stav. A taky jsem byl rdd, Ze jsme se presté-
hovali, a Ze na to nejsem sim. V Brné byly i mnohem lepsi podminky pro
lékaiski oSetfeni.

Po roce pfi vyhodnoceni zjistil 1ékaf u manzelky velké zhorSeni, co se tykd
paméti. Vysadil léky a doporucil podpirné prostfedky (Ginko bilobu).

Co Vis ptimélo zavolat si na pomoc nasi pecovatelskou sluzbu?
(Klientka se usmivi :)

Jak se nemoc zhor$ovala, pfistoupil jsem nejdfive na dovoz obédu, abych se
mohl vénovat manzelce. Postupné se stav zhorsil a mé to zacalo zméhat vic
a vic. Pfi cesté do obchodu jsem si v8iml, Ze je zde stfedisko Diakonie za-
méfené piimo na tuto nemoc. Proto jsem koncem roku 2014 navstivil stie-
disko a pozadal o pecovatelskou sluzbu, kterd byla realizovana 1.1.2015

Jak travi den Vase pani?

Kazdy den je stejny. Za¢indme tim, Ze spolu s pani pecovatelkou man-
zelku vzbudime, pfevedeme do koupelny, kde pecovatelka provede ranni
hygienu, pak pfevedeme spolecné manzelku ke stolu, kde ji nakrmim. Po
jidle opét spolu s pecovatelkou zavedeme manzelku zpét do postele, kde
setrvd celé dopoledne. Vétsinou podfimuje, nékdy sleduje okoli. Kolem
obéda pfijde opét pecovatelka a manzelku spolu zavedeme do koupelny,
kde ji pecovatelka pievlékne do denniho obleceni. Spolu ji dovedeme ke
stolu, kde ji ddm obéd. Po obédé manzelka vétsinou vsedé u stolu podfi-

muje, nékdy poslouchd hudbu. Kolem 16. hodiny ji ddm svac¢inu (ovocny
kompot s ¢ajem) a manzelka pak u stolu sedi az do vecefe. Pozoruje déni
za oknem. Po podini vecefe ocekdvime syna, ktery spolu se mnou man-
zelku ulozi do postele. Samoziejmé az po hygiené. Zena spi vétsinou az do
rana. V posledni dobé uz se sama na posteli neobriti, ale zatim se zidné
prolezeniny neukdzaly.

Co délate ve volném Case vy?

Volného ¢asu mnoho nemdm, protoze se snazim udrzet v pofiddku byt.
Volny ¢as vyuzivim ke ¢teni. Syn mné zajistuje knihy z méstské knihovny.
Pii ¢etbé nemusim pfemyslet nad zhorSovanim zdravotniho stavu man-
zelky a hlavné nad budoucnosti. Se zhor$enim i mého zdravotniho stavu
(sluch) nejsem schopen sledovat TV. Pokud jsem nasycen ¢etbou, fesim
rad kifzovky a sudoku. Rid poslouchim rddio, kterému rozumim lépe,

nezli T'V.

Co Vas i manzelku tési na svété?

S pfibyvajicimi roky se radost zmensuje a pfibyva starosti. Potési mé kazdy
projev zbytku paméti manzelky, 1 slivko, ze kterého mam radost.

Mim rid dobré jidlo, delsi dobu jsem sdm vafil :-)

Manzelku pot&si vlidné zachazeni a upfimny osobni kontakt, ktery vidim
u véech pecovatelek.

Co byste si ptal v soucasné dobé nejvic?
Pral bych si, aby se manzel¢in stav prili§
nezhorsil.

Mate néjaky vzkaz pro lidi, ktefi tento
rozhovor budou ¢ist?

Vazte si prce naSich pecovatelek!

Deékuji za Vis ¢as :-)

Trénovani paméti a aktivizace

v Chranéném bydleni Nosislav

Vinohradska 486, 691 64 Nosislav; Tel.: 737 218 420

Chrinéné bydleni Nosislav je sluzba, ktera je oteviend vefejnosti a spole-
Censkému déni a jsme rddi za jakoukoliv aktivitu, kterd mize nasim kli-
entkdm zpffjemnit den. Spolupracujeme tak s matefskou 8kolkou, kterd
za ndmi jiz pravidelné dochdzi, a pravidelné nds navstévuji také déti s ma-
minkami z matefského centra Nosisldvek. Radi bychom i my pfispéli do
spolecenského déni v obci a pozvali tak vefejnost k ndm.

Kazdou druhou stfedu v mésici bude v chranéném bydleni probihat Akti-
vizaéni odpoledne s vefejnosti. Do této aktivity se bude moci zapojit kazdy
ptichozi spole¢né s klientkami. Program bude zaméfen na trénovani pa-
méti, udrzovani na$i paméti v dobré kondici a pohotovosti. Prostiednic-
tvim zdbavnych kvizi, her a cviceni budeme zlepsovat kritkodobou i dlou-
hodobou pamét. Dile se zaméfime na procvi¢ovini téla v sedé. Mame pro
vés nachystany zajimavy program, diky kterému se budete mit moznost
blize se sezndmit s dénim ve sluzbé. Po aktivizaci bude vzdy ndsledovat
posezeni u kdvy nebo ¢aje s néjakou dobrotou, kterou klientky pfipravi
s pomoci asistentek, aby si mohly popovidat co je nového v okoli, ve svété
nebo spole¢né zavzpominat na staré Casy.

Na pfisti setkdni, které probéhne ve stfedu 12. 4. 2017 od 14 hodin, se t&si
pracovnice i klientky!



Makame na sobé v dilnach

Centrum dennich sluzeb Letovice, Alsova 3,679 61 Letovice
T:739244 873

V #jnu minulého roku jsme obdrzeli finan¢ni dar na to, aby se klienti s pracovnicemi
mohli uéit novym technikidm v naich dilnich. Dar jsme obdrzeli od Nadace Jistota Ko-
meréni banky. Na zdkladé toho jsme navizali spoluprici s Masarykovou stfedni skolou
Letovice. Odtud k nim dochdzi pani uéitelka Bc. Brtnickd Martina, kterd ndim pomdhi se
zdokonalovinim vhodnych postupt u price s keramikou.

Nutno dodat, Ze tato pomoc pfisla skutecné v pravy ¢as. Nasi prvofadou povinnosti je
poskytovat kazdodenni péci klientim a jakousi nepovinnou nadstavbou jsou specializo-
vané postupy prace v dilnich. V poslednim pul roce jsme méli potize u nékterych vyrobki
s glazovanim a praci s formami. Jsme velmi rdi, Ze postupnymi kroky se dafi tyto pte-
kazky zdolavat a ve vysledku z toho vSeho profituji samotni klienti. Mohou se tak tésit
z dokonalejsich hrnkd, misek a drobnéjsich keramickych pfedméta. Nutno dodat, Ze nejde
jen o radost, ale také nutnost. Pravé ¢innosti jednotlivych dilen dévaji klientim moznost
se pfirozené rehabilitovat a travit smysluplné volny ¢as u takovych forem price. Klienti
tak zmirnuji své zdravotni postizeni, kdyz si procvicuji soustfedénost, koordinaci, jemnou
motoriku apod.

Mime pfed sebou mnoho price, abychom zvlddli vedle kurzi keramiky jesté semindfe
zaméfené na drobné $perky, plst apod. Postupné zavddime do praxe nabyté dovednosti
a véfime, Ze toto poznd i vefejnost, kdyz navstivi nas stinek na néjaké vefejné akei, které
se zucastnime (Festival 3+1, Zpivini pod vdno¢nim stromem apod.).
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Krasné Velikonoce a radost z kazdého profitého dne prejl klienti

a zaméstnanci Diakonie CCE - stfediska v Brnd

Kontaktni misto

Hrnéitska 27, 602 00 Brno, T: 734 166 378

Kontaktni misto Ceské alzheimerovské spolecnosti
(CALS) funguje v Diakonii CCE - stiedisku v Brné& jiz
nékolik let pod vedenim Mgr. Jany Gomolové. Ta je z4-
roven vedoud terénni pecovatelské sluzby (PS). PS se ted
nové rozéifila o dalsi klienty i nové pecovatelky a s tim
piibylo i dalsich povinnosti pro vedouci pani Gomolo-
vou.

Praxe ndm ukézala, Ze je potieba vénovat se otdzce po-
moci a poradenstvi osob s demenci a jejich rodindm in-
tenzivnéji a komplexnéji. Proto jsme povéfili pro tuto
sluzbu kolegyni, kterd se bude zabyvat otdzkou pomoci a
poradenstvi osob s demenci a jejich rodindm intenzivnéji.

Od biezna letosniho roku jsme piijali do KM CALS
v Brné Be. Klaru Senkyiikovou.
Miizete ji kontaktovat v pracovnich dnech

mezi 13-15 hod. na tel. &isle: 734 166 378.

V piipadé zdjmu je nutné, abyste se domluvili na osobni

schiizce nejdrive telefonicky, aby si na vis pi. Senkyfikové

vyclenila dostatek ¢asu a mohla vim byt plné k dispozici.

Nabizime:

- telefonické a osobni konzultace

- informac¢ni materidly

- testovani kognitivnich funkei — tzv. testovani paméti

- svépomocné skupiny — tzv. Caj o pité. Je to ¢as urceny
k setkdvini rodinnych pfislusnikd pecujicich o blizkou
osobu trpici demenci. Maji tak mozZnost potkivat se,
sdilet své zkuSenosti, radosti i strasti Zivota s demenci
s lidmi, ktefi fesi podobnou situaci. Podporu v tento ¢as

poskytuje psycholog a vedouci KM.

M Uz ted se miiZete t&Sit na Biendle, které se bude konat
v terminu od 23. 11. 2017 — 26. 11. 2017. Nezapo-

meiite si termin poznacit do svych diafi.

Blizsi informace najdete v dalsich ¢islech Stfipka.
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