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Obéasnik Diakonie CCE - stiediska v Brné

Mili ptatelé brnénského stiediska Diakonie,

¢as prazdnin, odpocinku a dovolenych je jiz minulosti a my se s blizi-
cim se podzimem muzeme zalist do nového ¢isla Diakonskych stiipka.
Doutfim, ze pro Vis, stejné jako pro mé, je to moznost, jak se na ne
vzdy jednoduchou prici, kterou délime, podivat z jiného uhlu. Uréi-
té je zajimavé predist si takovou malou ,zpovéd* pecovatelky v terénu
nebo pracovnice, kterd u nds absolvuje dlouhodobou praxi. Spolecné
muzeme zavzpominat na milé letni grilovani v Nosislavi, na kterém se
sesla spousta ¢lend mistniho evangelického sboru, pracovnici a klientky
chranéného bydleni. K létu patii také festivaly a spousta pfijemnych
setkdni. Jednoho takového letniho festivalu se pravidelné také ucastni

CDS - pecovatelka Lenka

a jeji cesta do Diakonie

Centrum dennich sluzeb Brno, Hrnéitska 27, 602 00 Brno;

Tel.: 541 248 401
Na svych détech nejlépe vidime, jak ten ¢as rychle utika. Jesté véera vy-
zadovaly mou celodenni péci, dnes si hleddm prici a zjistuji, Ze to neni
nic jednoduchého.

Na vétsinu mist nejsem dostate¢né flexibilni. ,Vite, pani uchazecko,
bude nutné, abyste tady zistdvala déle podle potfeby, a na reakci, Ze
ditko se z mateiské skolky nevyzvedne samo, ndsleduje pouze pousmani
s tim, Ze na toto misto jsou za dvefmi dalsi uchazeci, co nejsou Casové
tak omezeni.

Reknéme, e ndhoda tomu chtéla, abych nasla informaci o projektu Bri-
na. Tento projekt si dal za cil zlepsit na trhu price postaveni Zen pecu-
jicich o déti do 15 let, pomoci jim vritit se po rodi¢ovské dovolené zpét
do pracovniho procesu. Projekt je primdrné zaméfeny na praxi v oboru
pecovatel o dité a barista.

Po prihldseni jsme zacaly (moznd to byly jen Zeny, ale to zatim neni
zfejmé, radéji bych dala i) teoretickou vyukou jak ovlidat profesio-
ndlni kdvovary a uvafit dokonalou kavu, kapuéino s malovanou pénou
a latté na tii patra, jak obslouzit zdkaznika s dsmévem a hlavné bez rozli-
ti toho hnédého pokladu. Ziroven jsme absolvovaly nédhled do matefské
skolky, véetné teorie péce o piedskolni dité, zdravovédy a prvni pomoci.
Pak doslo na praxi. A v tu chvili jsme si uvédomila, Ze je sice krasné
umét namalovat srdic¢ka z pény, ale Ze to neni to pravé ofechové, co bych
chtéla délat dlouhodobé. Nastésti mé organizatorky projektu podpoftily
a zprostfedkovaly rozhovor s pani feditelkou, a mohla zac¢it méd praxe
v Diakonii na Hrnéifské. Béhem této doby jsem se seznamila s Centrem
dennich sluzeb, které poméha lidem s demenci.

V Centru je kazdy den jiny, jind sestava klientl s jinymi potfebami.
S nékym procvicujeme pamét, s jinym si ¢teme denni tisk, lustime kii-
zovky, prochdzime labyrinty vzpominek, co kdo prozil, kde byl a s kym.
Cvi¢ime i télo, ve zdravém téle zdravy duch, je tfeba rozhybat klouby a
protdhnout svaly, rozproudit krev. Chodime na prochazky, vyrdbime my-
dla ¢i svicky, péstujeme bylinky a zeleninu. Prosté se snazime ke kazdé-
mu pfistupovat pfirozené, individualné, napliiovat jeho pfini a potfeby.
Obcas jsem vysla i do vyssich pater a navstivila byty Chranéného bydleni
Ovecka Spolecné s obyvateli téchto byt jsme vafili chutné obédy, které

klienti a pracovnici nasi letovické pobocky. Jak to tam letos vypadalo, si
muzete piecist v jejich clanku. Léto ma hodné lidi spojeno se zahradou
a hlavné s drodou! A co dobrého se dd z vlastni Grody uvafit, poradi
klienti Chranéného bydleni Ovecka.

V zavéru svého kratkého pozdravu Vs viechny zvu na benefiéni Biendle
pro Diakonii, které bude od 23. 11.—26. 11. 2017 probihat v Blahosla-
vové domé. Letosni program je opét velmi pestry. Vytézek ze vstupné-
ho a prodeje vyrobkii pouzijeme na nakup velkého auta s plosinou pro
invalidni vozik do nasf letovické pobocky. Tésim se s Vami na setkan!

Lenka Svobodovi

si sami vymysleli a na néz si samostatné i nakoupili suroviny.

Réda bych podékovala pani feditelce a pani vedouci, Ze mi umoznily ab-
solvovat tuto mou praxi a nalerpat cenné zkusenosti. Také dékuji Dané
a Zuzce, ze mé piijaly mezi sebe a ukdzaly mi, Ze i v praci se clovék muize
citit jako doma. V neposledni fadé chci podékovat i organizatorkdm pro-
jektu Brdna, Ze mi usnadnily znovuzapojeni do pracovniho kolektivu.

Dopoledne v Centru dennich sluzeb

Letem letovickym létem - dovolena,

rekonstrukce, festival a bylinky

Centrum dennich sluzeb Letovice, Alsova 3, 679 61 Letovice,
T:739244 873
Dovolena
Na konci kvétna jsme vyjeli na Sest dni do Rekrea¢niho stfediska Ho-
donin u Kunstitu. Kazdy den jsme jezdili na vylety, uzivali si riznych
hernich aktivit a nechybélo také lenoseni. Nikdo se nezranil, pocasi prilo
a nikomu se nechtélo navracet domu. I tyto zavéry potvrzuji, Ze se pobyt
vydafil a jiz nyni vybirime z ndpadu, kam pojedeme pfisti rok.

Festival 3+1
Letovicky festival 3+1 patii k tém komornéj$im letnim prazdninovym
festivalim, ale rozhodné k tém oblibenym, o ¢emz svédéi jeho trvanlivost.



Snad svym pivabem, zasazenim do zalesnéné krajiny, vybérem repertodru
nebo prosté jen fantastickou atmosférou si ziskal na oblibenosti, a tak se
mohl letos odehrit jiz po osmndcté. Dorostl do dospélosti, ale ani letos
mu rozhodné nechybéla hravost. Letovickd pobocka Diakonie CCE se
ho i v tomto roce ucastnila jako jedna z fady neziskovek, které na festivale
dostdvaji prostor, aby navstévnikim ukézaly, ¢im se zabyvaji. Nd§ stinek
pokryla keramika, polstirky, Sperky, broze, bytové dopliiky a dalsi vyrobky
od klientd. Na stinku klienti také pomdhali prodivat. Ovsem jakmile se
na pédiu rozeznél hlas Radka Bangy, bylo tieba si jit zakfepcit pod stage.
Tak zase za rok!

Stdanek letovické Diakonie na festivalu 3+1 Letovice prekypuje vyrobky
klientil.

Rekonstrukce

Do Vinoc plinujeme mit hotovou rozsahlejsi rekonstrukei pfizemi nasi
letovické pobocky, kde se nachézi centrum dennich sluzeb. Vse se déje
diky darim od Evangelické cirkve v Badensku (€ 9 500) a Evangelické
cirkve v Poryni (€ 9 019). Zacali jsme v Cervnu vyménou starych oken,
kterd netésnila a byla pric¢inou vysokych poplatki za topeni. Pliny od pani
architektky jsou jiz skoro hotovy, a tak nis ¢eka obdobi 2 az 3 mésicii, kdy
provoz sluzeb pobocky bude tieba sikovné skloubit s pracemi femeslnik.
Odménou by ndm mélo byt kvalitn&jsi a vlidnéjsi zézemi, které pro nasi
préci potfebujeme.

Byliny

Béhem letnich mésictli se z nés stalo ,bylinkové krdlovstvi“. Vsude susime
nasbirané listy a kvéty z nasi zahradky nebo z okolnich luk. Ty pak usklad-
fiujeme pro pozdéjsi pouziti, napiiklad pro ¢aje nebo voravé néplné do
vyrobkd. Je to vybornd prilezitost, jak kazdodenné pfirozené propojovat
pohyb a poznévani riznych rostlin v blizkém okoli Diakonie. Vedle toho
klienti susi stile nové a nové kopfivy, kterymi pak krmi nase slepice v zim-
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nich mésicich.

Bylinky je tieba nechat dikladné proschnout, aby se daly pouzit do voriavych

vyrobkil.

Pecovatelska sluzba
- rozhovor s pec¢ovatelkou

Peéovatelska sluzba Brno, Hrnéitska 27, 602 00 Brno;

Tel.: 775 747 281
Den seniort, ktery pfipadd na 1. fijna, se u nds kazdoro¢né tykd stile vét-
§tho poctu lidi. V poloviné jednadvacitého stoleti budou tvofit diichodci
tretinu eské populace. Velkd ¢dst z nich odmitd z pochopitelnych divoda
ve stdff opoustét sviij domov. I kdyz uz se nedokdzi sami o sebe postarat,
maji mimo jiné i diky nasim pecovatelkim moznost zistévat ve svém pro-
stfedi, ve svém domé. Pfindsime Vim rozhovoro s pecovatelkou Ilonou,
kterd svouji prici nepovazuje za bézné zaméstndni.

ILONA

Co viechno vlastné obnasi price
pecovatelky?

Nase price je velice pestrd. Pra-
ce pecovatelky obndsi péci o télo i
o dusi klienta. Snazime se v ramci
svych moznosti, abychom klientim
pomohly se v&im, co pottebuji. Aby
mohli zGstivat doma ve svém znd-
mém prostiedi a nemuseli napriklad
do domova pro seniory, pokud o to
sami nestoji. Nase pomoc je velice
individualni, stejné jako nd$ pristup

ke klientam. Snazime se respekto-
vat osobnost kazdého klienta a také jeho zvyklosti a potieby.

Neékdo potiebuje pomoc s hygienou, s pfipravou a podinim jidla, s 4drz-
bou a uklidem domécnosti ¢i s nakupem. Néktefi klienti potfebuji nds do-
provod napfiklad k 1ékaii nebo prosté nékam, kam to sami uz nezvladnou.
Pro¢ jsem se zminila, Ze pe¢ujeme i o dusi klienta? Stéva se, Ze prijdeme
ke klientiim a oni maji néjaky zal, splin, jsou ve $patné ndladé. Neékteri si
o tom chtéji promluvit, co je tiZi a staci je jen vyslechnout. Jini po nds chté-
ji slySet ndzor na sviij problém. Musime se ale chovat profesiondlné, drzet
si nadhled, ale soucasné i empaticky a citlivé. Chovat se tak, aby alespon
pfi nasem odchodu se klient citil trosicku Iépe. UZ jenom tieba pro to, Ze
si 0 svém problému mohl s nékym pohovorit.

Mime ale i klienty, na kterych ¢lovek vidi, Ze je néco trapi a oni se nechtéji
nebo nemohou svéfit, protoze tieba uz nedokazi vyjadrit svoje pocity slovy.
Tam musime umét pozorovinim se vcitit - tzn. ,napojit se“ na clovéka
a odhalit, ¢im mu miiZeme pomoci, co asi potiebuje. Velkou odménou pro
mne je, kdyZ se mi to podafi a pfi odchodu od klienta vidim, Ze pani nebo
pin méd klidny, spokojeny vyraz ve tvéfi.

Jak jste se dostala k praci pecovatelky?

Na tuto myslenku mé kdysi piivedly kamaradky, kdyz vidély, jak mne bavi
o lidi okolo sebe pecovat. Ze mi dél4 radost, kdyz vidim, jak jsou spoko-
jeni. Byla jsem po matefské dlouho na Gfadu price a stile obchdzela rtizné
konkurzy. Bydleli jsem tehdy na Vysociné a jd byla nestastnd z toho, Ze
jsem dlouho bez préice. Udélala jsem si tedy pecovatelsky kurz, ale vlastné
az po ndvratu z Vysociny do Brna se mi podafilo sehnat praci v Domové
pokojného stafi.

Zjistila jsem, Ze mé prace moc bavi. Byla to pro mne obrovska skola. Na-
udila jsem se pracovat s lidmi s demenci. Ziroven jsem si uvédomovala,
ze i kdyz péce v zafizeni je sebelepsi - a myslim, Ze skutecné perfektni
byla - jsou lid¢, a jé urcité mezi né patfim, ktefi maji radi sviij domov, svij
klid a pokud je to mozné a okolnosti tomu pieji, je lepsi kdyz clovék miize
ziistat ve svém. Tak mne osud pfivedl na Diakonii a jsem za to moc rida.
Prizndvam, Ze tato préice je daleko téZsi, nez v zafizeni, ale md pro mne
daleko vétsi smysl.

Jak dlouho se této profesi vénujete?
Profesi se vénuji osmy rok.



Jakou radu byste dala nékomu, kdo se rozhoduje, zda bude pecovat
o nékoho blizkého?

Ze péce bude narocna fyzicky i psychicky. Pro rodinné piislusniky je to
daleko horsi nez pro profesionalni pecovatelky. Ty si odpracuji svoji sluzbu
u klienta a odejdou, kdezto rodinny pecujici zistava.

Casto se setkdvame s tim, ze nim rodinni pecujici fikaji ,jak to, Ze s vimi
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spolupracuje?! Vis poslechne a nds ne!“ Mozna je to tim, Ze pfece jenom
pecovatelka je cizi. Clovek, ktery md demenci a tfeba se mu uz vse plete,
pfece jenom v sobé md ulozené jakési zdbrany nedovolit si k cizimu ¢lo-
véku to, co ke svym blizkym - samoziejmeé za pfedpokladu, ze diiv takovy
byval.

Které vzdélavaci kurzy byly nejpfinosnéjsimi pro vasi praci pecovatelky?
Vzhledem k tomu, Ze mdme povinnost ro¢né absolvovat 24h vzdélavani,
bylo jich uz opravdu mnoho a uz si mnohé ani nepamatuji. Vybavuiji si
kurzy, které ve mne zanechaly néjaky zézitek napi. SYNDROM VYHO-
RENI - Mgr. Ptacek, KURZ PRVNI POMOCT s prazskymi zachranafi
a posledni absolvovany kurz PSYCHIATRICKE MINIMUM s panem
Michalem Salplachtou.

Price pecovatelky je naroéna psychicky i fyzicky. Kde cerpite nové sily?
Spim. Rdda spim a pozndm, kdyZz jsem hodné unavend, protoze to bych
vydrzela prospat cely den.
Relax jsou taky prochdzky v piirodé se psem, tedy pokud zrovna v okoli
nehdraji fenky!

— umfeme. My jako pecovatelky se snazime, aby se ten dotycny citil do
poslednich chvil co nejlépe.

O kolik klientii pecujete v pritbéhu jednoho tydne? A mate mezi klienty
své oblibence?

To je velice riizné, denné navstivime kazdd tak 4 - 6 klientd. K nékterym
se chodi i opakované, tieba i tiikrat denné. Navstévy planuje kazdy patek
vedouci pecovatelské sluzby.

Oblibence — sympataky ur¢ité mam, jako asi kazdy.

Y~

Asi to, s ¢im bohuzel sama nic moc neudéldm. Mrzi mne, Ze se této prici,
kterd je hodné potebnd a dulezitd, vénuje malo pozornosti. Prosté, Ze jsou
socidlni sluzby pofdd takovou popelkou.

Ilono, dékujeme Vam za rozhovor a piejeme Vam i Vasim klientiim co
nejvic sil a Boziho pozehniani.

CHBN - sluni¢ko, party, rodina,

pratelé a dobroty na grilu
Vinohradska 486, 691 64 Nosislav; Tel.: 737 218 420

K letnim dnim neodmyslitelné patii slunicko, pfitelé a pohoda pii za-
hradnim grilovani. Sluni¢ka jsme si letos uzili dostate¢né a kromé jinych
akei jsme jedno Cervencové odpoledne stravili diky panu fardfi Ondfe-
ji Mackovi a piitelim sboru pii spole¢ném grilovini. Pocasi ndm pralo
a byli jsme mile pfekvapeni, kolik lidi se u nds odpoledne seslo a kolik zidli
se ndm vejde na zahradu. Po &tvrté hoding, kdyZ pan fart rozdélal ohel
v grilu, jsme si vSichni uzivali viini linouci se z dobrot a uz jsme se t&sili na
tu pravou chut opecené klobasky. Diky panu harmonikati Hrudovi jsme
si zazpivali pisnicky, zndmé i ty méné zndmé. Zavzpominali jsme na pis-
nicky, které jsme méli radi dive a vritili se tak o mnoho let zpatky. Doslo
ina tanec! Celé odpoledne probihalo v pfijemné atmosféfe a nikomu se
nechtélo setkani ukoncit. Dékujeme vSem, kdo se podilel na pfipravé této
zahradni party a umoznil i ndm obyvatelkdim Chranéného bydleni Nosi-
slav uZit si atmosféru letniho grilovani.

Na dvorku v Chrinéném bydleni v Nosislavi je dost mista pro spoustu mibych

lidi, gril i harmoniku.

CHBO - vareni z rajcat

Chranéné bydleni Ovecka, Hrnéiiska 27, 602 00 Brno;
Tel.: 730 162 177

Leco z urody ze zahradky

Nase zahrada na Hrnéifské slouzi nejen k relaxaci a odpocinku, ale i
k uzitku. Kazdoro¢né péstujeme zeleninu, ktera ndsledné slouzi ke spotie-
bé klientti Chranéného bydleni Ovecka.

Nejlépe se jiz tradiéné dafi rajcatim, proto neni pfekvapenim, Ze nejob-
libengjsim sezénnim receptem je leco. Piindsime oblibeny recept klientd

Chranéného bydleni Ovecka.

Leco pro 5 porci dle klientii chranéného bydleni
6 az 8 rajcat

1 cibule

1 paprika

Y5 cukety

1 klobdsa

3 vajicka

olej, stil, pept

Nakrdjime si najemno cibuli, kterou na oleji opeceme a pridame kosticky klobds-
ky a prouzky papriky. Spolecné podusime, dokud suroviny nezacnou méknout,
poté pridiame na kosticky nakrdjenou cuketu a na kousky nakrdjend rajcata,
které jsme pred tim jesté nakrojili, sparili varici vodou a zbavili vrchni slupky.
Spolecné povarime a promichdme.

Ke konci priddme jesté roxslehand vejce, sill a pept a pockdme, nez ndm vajicka
ztuhnou. Poddvdme s cerstvym chlebem.
Dobrou chut!




Bienale

Pozvanka a program - pestrost a krasa, darky na Vanoce
Mili pitelé brnénského strediska Diakonie, srde¢né Vis zveme k dalsimu

ro¢niku Biendle pro Diakonii.

Letosni, jiz Sesty ro¢nik, se bude konat od 23. do 26. listopadu 2017 v Bla-
hoslavové domé, Lidickd 79, Brno. Bienile bude zahdjeno 23. listopadu
2017 v 18:30 koncertem v podani smyc¢cového kvarteta Hungry Quartet,
po kterém bude nésledovat benefi¢ni aukce vybranych uméleckych dél
a vernisdz prodejni vystavy. Velmi nds prekvapilo, kolik umélct je ochot-
nych opét vénovat své dila do benefi¢ni aukce. Patfi mezi né vedle Doroty
Zlatohlavkové napfiklad Rudolf Brancovsky, Marie Ploténa, Jan Zatorsky
a fada dalsich.

I pro letosni rok jsme piipravili bohaty doprovodny program, béhem kte-
rého bude mozné si vystavu prohlédnout, a také nakoupit dle Vaseho vku-
su. Program je natolik riznorody, Ze si ur¢ité vyberete.

Ctvrtek 23.11.2017

18:30 Koncert Hungry Quartet.
Vstupné 200 K¢

20:00 Dobro¢inna aukce uméleckych dél

Patek 24.11.2017

18:30 Kost vina s cimbdlovou muzikou.

Vstupné 250,- K¢ zahrnuje i katalog vin, sklenicku a ob&erstveni.
Prodejni vystava.

Sobota 25.11.2017

Sachy pro Diakonii — simultdnka s IM Neklanem Vyskocilem

14:00 zahdjeni registrace poplatek 300 K¢

14:30 zacatek partie

18:00 Kévovd seance s prazirnou Doubleshot

19:30 Koncert symfonického orchestru - Chamber Symphony Orchestra Brno
Prodejni vystava, vstupné dobrovolné

Nedéle 26.11.2017
17:00 koncert jazzové kapely Nocni optika a autorské ¢teni basnika Vita Slivy
Dernisdz prodejni vystavy, vstupné dobrovolné.

Vytézek z letosniho roéniku Biendle pro Diakonii pouzijeme k zakoupeni
velkého auta véetné ndjezdové rampy. Auto potfebujeme pro nase klienty
v Letovicich, z nichz jsou néktefi odkdzdni na invalidni vozik.

Budeme velmi radi, pokud na vystavu, aukci, koncerty a dalsi doprovod-
ny program zavitite. Nezapomerite také pozvat své pritele a stravit spolu
s ndmi piijemny cas.

Anna Sypénovd. Modlici se na pousti 2016

Kontaktni misto Ceské

alzheimerovské spoleénosti CALS

Diakonie CCE — stiedisko v Brné je kontaktnim mistem Ceské alzhei-
merovské spolecnosti (CALS). Mozn4 tato informace pro Vis nenf ni¢im
novym, ale s ohledem na tento typ onemocnéni, jisté neni zidné opako-
vani zbyte¢né.

V pribéhu letosniho podzimu se s aktivitami kontaktniho mista CALS
budete moci setkat pfi nékolika réiznych udalostech.

Nejprve to budou BRNENSKE DNY PRO ZDRAVT, ke kterym jsme se
opét piihlasili jako Gcastnici. Jde o deset dni dlouhy projekt v ramci Brna,
zaméfeny na zdravy Zivotni styl, prevenci onemocnéni, pééi o nemocné
a podobnd témata.

Nase stredisko do tohoto projektu pfispéje svymi dvéma aktivitami — tes-
tovanim paméti a pfednaskou o komunikaci s osobou s demenci. Testovini
paméti je uréeno predevsim lidem nad 60 let, lidem, ktefi citi, Ze zapomi-
naji daleko vice nez dfive, a bude probihat ve dnech 26. a 27. z4ii, zdjemci
se ovSem museji pfedem telefonicky objednat na telefonu 734 166 378.
Stejné tak bude tfeba se na tomto telefonu pfihldsit na zmifiovanou pied-
nasku o komunikaci s demenci postizenou osobou. Tato pfedniska je
urlena predevsim piibuznym pecujicim lidem. Cely program BRNEN-
SKYCH DNU PRO ZDRAVI najdete pod odkazem: www.brno.cz/br-
nenskednyprozdravi/

Testovani paméti oviem nenabizime jen jako soucdst Brnénskych dnt pro
zdravi, ale jde o stilou sluzbu, kterou nase Kontaktni misto CALS posky-
tuje zdarma a nepfetrzité. Zajemci o testovani paméti se mohou objednat
u vyskolené socidlni pracovnice Be. Klary Senkyfikové na jiz zminéném
telefonnim ¢isle: 734 166 378 vzdy v pracovni den mezi 13.a 15. hodinou.
Vysledek testovini ukdze, zda jsou Vase potize zdvazné a zda je tieba se
objednat k odbornému lékafi.

Vedle testovani paméti porddime také setkavani lidi, ktefi pecuji o své
blizké, postizené demenci - takzvané svépomocné skupiny CAJ O PATE.
Setkdni se konaji vzdy prvni stfedu v mésici a stejné tak jako na testovi-
ni paméti, i na CAJ O PATE se zdjemci telefonicky objednavaji na &isle
734 166 378. Nebojte se a zavolejte, nebudte na to sami!
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Brnénské dny
pro zdravi
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16 dni, 160 akei pro celow rodinw
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