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Mili ¢tendfi, pratelé brnénského stiediska,

je tu doba pfedvinocni, adventni. Pro nékoho je to obdobi radostného
ocekaviani, pro jiné obdobi bilancovini a zklidnéni a pro spoustu lidi
také obdobi hektickych piiprav na Vinoce.

Adventni ¢as. Postupng, kazdou nedéli zapalujeme jednu svicku na ad-
ventnim vénci, az hofi vechny ¢tyfi. Obdobi adventnich tydnt muze-
me prozit riizné a nezalezi pouze na tom, zda jsme vérici, hledajici ¢
ateisté, zda jsme mali ¢i velci. Zkusme ho prozit plnymi dousky. Vni-
mejme to dobré a pozitivni kolem nds vSemi smysly.

Adventni chvile Vim mohou zpfijemnit a zpestfit také Diakonské
stiipky, které pravé drzite v rukou. Doctete se tfeba o velkych opravich
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VI. Bienale pro Diakonii je za nam
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Ctyfi dny intenzivni préce, ale i zibavy a predeviim dobrocinnosti.
VI. Bienile pro Diakonii, které probihalo od 23. do 26. listopadu v Bla-
hoslavové domé v Brné, propojilo obrovské mnozstvi lidi. Bylo to osm-
nict autort, ktefi vénovali na dobroc¢innou aukei a prodejni vystavu sva
umélecka dila, patnact moravskych vinafstvi - vénovala vino do benefi¢-
niho kostu, prazirna kivy Doubleshot - obétovala ¢as i materidl pro ka-
vovou seanci, hudebnici, ktefi koncertovali zadarmo, jeden $achovy mistr
a uzasnych pét desitek dobrovolniki, ktefi se postarali o kde co - od in-
stalace vystavy, pfipravu obcerstveni, sluzbu v $atné az po zévére¢ny uklid
prostor. Vytézek z prodeje uméni, vyrobki nasich hendikepovanych
klientii, ze vstupného dosihl po odeéteni nutnych nakladd sumy 200
tisic korun. Letovi¢ti klienti tak maji o krok bliZ k pofizeni auta bez
barier. Dékujeme viem, ktefi pfispéli k tomu, aby se tato spolecenska
benefiéni akce mohla odehrat. Dékujeme i tém, ktefi sdhli do svych
penézenek a piispéli finanéné zakoupenim nékterého z obrazi nebo
zaplacenim vstupného na néktery z koncerti.

Za dva roky snad zase na vidénou pii VII. Biendle pro Diakonii!

v Letovicich, které jsme si tam nadélili k vyro¢i. Mizete se s ndmi vratit
na VI. Bienale pro Diakonii, které se konalo v Blahoslavové domé po
Ctyfi listopadové dny. Poutavym &tenim je rozhovor s klientkou nosi-
slavského chrinéném bydleni, kterd slavi krdsné Zivotni jubileum. Toto
a jesté mnoho dalsiho je pro Vis pripraveno v poslednich letosnich
stiipcich.

V zévéru svého kritkého pozdravu Vam vsem dékuji za veskerou pod-
poru, kterou ndm vénujete, at uz se jednd o pomoc financ¢ni, material-
ni ¢ piimluvné modlitby. Pfeji Vam poklidny adventni cas a radostné
a pozehnané Vinoce.

Lenka Svobodovi

Jak nejlépe pecovat o ¢lovéka

s pocinajici Alzheimerovou chorobou

Centrum dennich sluzeb Brno, Hrnéitska 27, 602 00 Brno;
Tel.: 541 248 401

Rozhovor s Hanou Prchalovou

Jak ovlivni chod rodiny, onemocni-li Alzheimerovou chorobou jeden
jeji clen?

Zisadné. Zméni se chod a Zivot celé rodiny, kterd se do péce zapoji. Ne-
mocny sdm si to v prvnim stadiu ani vlastné neuvédomuje, ale rodina si
postupné v§imd, Ze babicka nebo dédecek je zapomnétlivy, Ze bloudi, hleda
véci. Nemocny ¢lovek to asto popird, nechce jit k 1ékafi, protoze se citi byt
normalni a vét§inou podezird okoli, Ze si vymysli. TakZe od rodiny pochdzi
prvni impuls na to, aby se ¢loveék nechal vySetfit.

Jak Ize problémy pozitivné ovlivnit spravnou komunikaci, jde to?

Veérit nemocnému, nevyvracet mu jeho, pro nds nesmyslné, nipady, vy-
slechnout ho a byt pozitivné naladény. Jde pfedevsim o trpélivost. Nemoc-
ny ¢lovék bude vypravét zmatené piibéhy, ale kdyZ mu to ostatni zac¢nou
vyvracet, bude nervézni a miize se projevit i agresivita. Podstatné je ne-
vyvracet, nevysvétlovat, spiSe pozornost komunikaci odvést nékam jinam.
Nepouzivat oznaceni, Ze je popleta, Ze néco déld $patné. To je jedna z véd,
ve které rodina nebo pecujici chybuji.

Doporucila byste tieba néjakym zpiisobem upravit denni rezim, aby
¢lovék s demenci zvladal alespon zakladni véci?

Upravit co nejmin. Kazdy z nids mame néjaky stereotyp. To je tfeba za-
chovat, zachovat rezim dne, na ktery byl clovék zvykly. Cim vic danému
clovéku vneseme néco nového, tim je zmatenéjsi. Nejhorsi véc, kterou ro-
dina muZe udélat, Ze clovéka s pocinajici demenci prestéhuje k sobé. Tim
ho vytrhne z jeho prostiedi, na které byl zvykly. Pro pecujiciho ¢lovéka je
to pohodIngjsi, ale nemocna osoba tak opousti byt, ve kterém Zila 40, 50
let a musi za¢inat znovu. Hledd koupelnu, toaletu, nevi, kde je kuchyri, jak
je zorganizovina.

No vidite, myslela bych si, Ze tohle je spis vstiicny krok, kdyz si rodina
vezme nemocného ¢lena rodiny k sobé.

On je tak najednou vytrzeny ze svého prostiedi, kde mél své zndmé, ob-
chody, kam byl zvykly cely Zivot chodit. A najednou vlastné nemtize ni-
kam, protoze to na nové adrese nepozndvéd. Spousta nemocnych md na-
ucenou jednu trasu, po které chodji, takze prochdzku tfeba zvlidnou sami.
A kdyz se prestéhuji, nejsou schopni dojit nikam. Stary ¢lovék uz se tak



jako tak hif u¢i a natoz pokud md nastupujici demenci. Je nutné co nejmé-
né narusovat i priabéh dne. Pokud byl ¢lovék zvykly vstivat v devét hodin
a piibuzni ho kvili svym povinnostem najednou budi v osm, je to velky
zdsah do ritudlu. Pro chod rodiny to mtize byt ndro¢né, ale méla by se co
nejvice piizpisobit nemocnému ¢lovéku.

A jak je to s lidmi, ktefi o pacienta s demenci pecuji? Také by se neméli
ménit?

Okruh lidi je pro pacienta velmi dilezity a je nezbytné, aby se o postizené-
ho ¢lena rodiny nestarala jen jedna osoba. Vétsinou, bohuzel, ziistivd tato
péée jen na jednom piibuzném. Ale je dilezité, aby do péée byla zapojend
celd rodina, pratelé, které ¢lovék md. Dementni ¢lovék v dalsim stadiu uz
tfeba nedokdze pojmenovat vSechny zndmé lidi, ale pozna jejich obliceje,
jen uz s nimi neumi mluvit. Je dilezité kontakt s blizkymi udrzet co nej-
déle.

Existuji néjaké aktivity, 1ék, ktery zpomali postup pocinajici demence?
Co bych mozna doporuéila Gplné na zacitku — trénovat pamét. At uz je to
lusténi kiizovek, to je zdkladni trénink, nebo jind procvi¢ovini. A dilezité
je zustat aktivni a pokud mozno pozitivni. Byt v kontaktu s lidmi a véno-
vat se svym koni¢kim, z4jmiim a délat si radost. Existuji i dopliiky vyzivy,
Ginkgo biloba a jiné dalsi.

Zkusme tedy shrnout, jak s osobou s demenci hovofit - jaké vyrazy volit,
jakym zpiisobem s tim ¢lovékem mluvit, jak tedy nejlépe komunikovat
s tim ¢lovékem?

Myslim, ze mluvit s nim lze uplné normdlné. Nevysvétlovat, nepouzivat
slozité vyrazy, nepopisovat, a pokud néco popisujeme, tak to ndzorné ukaz-
me. KdyZ mu chceme fict, at si uvaii ¢aj, tak mu ¢aj ukazme, pfimo krabic-
ku s cajem. Takovy ¢lovék si hiif spojuje pojem s ur¢itou véci, takze budme
konkrétni a ndzorné ukazujme.

D3 se to néjakym zpisobem pfirovnat k détem? Kdyz to takto vysvétlu-
jete, pfipomind mi to, jak mluvime s détmi.

Je to podobné, akorat u dospélych na to nejsme zvykli, protoze od dospélé-
ho o&ekdvime, Ze to zvladne sdm, protoze to cely Zivot umél. A o to sndze
nase trpélivost pietece a nedokdZeme adekvitné a smysluplné reagovat. Je
tfeba pfipustit si, Ze dementni osoba nedéld naschvily, Ze si neobouva levou
botu na pravou nohu naschvil a podobné.

Takze nejdilezitéjsi je trpélivost a ob&as napocitat do desiti, nez zacne-
me reagovat rozéilené.

Trpélivost je strasné duleZitd, a nékdy je tieba pocitat i do dvaceti.

S jakymi tézkostmi se setkavite? Co je nejzasadnéjsim problémem
v péci o dementniho ¢lovéka?

Zisadnim problémem je to, Ze rodina se nechce podélit o péci. Piibuzni
maji pocit, Ze to viechno musi zvlidnout sami. Je to ndro¢né i v tom, Ze ne
vzdy to zvlddaji dobfe. Je na misté vyuzivat i jiné sluzby, protoze kazdy ¢lo-
vék md néjaké limity a neméla by ho péce o nemocného totdlné vycerpat.
Cely rozhovor s Hanou Prchalovou najdete v internetovém archivu CRo Brno

- Apetyt 5. 10. 2017.

Klienti Chranéného bydleni

Ovec¢ka na pobytu v pfirodé

Chranéné bydleni Ovecka, Hrnéifska 27, 602 00 Brno;
Tel.: 730162 177

Ve druhém zifijovém tydnu se mi naskytla velmi zajimava piileZitost,
Ucastnit se spolu se Sesti klienty Chranéného bydleni Ovecka tydenniho
rekreaéniho pobytu ve stiedisku Sola Gratia v Bystfici pod Hostynem.
V pondéli pred polednem jsme spolecné vyrazili na autobusové nadrazi,
odkud jsme vyjeli do Bystfice pod Hostynem. Cestu si kratil kazdy po
svém. Nékdo si Cetl, jiny podfimoval, néktefi si spolecné povidali, dvou-
hodinova cesta rychle utekla. Na nddrazi do Bystfice pro nds piijela pani
vedouci ze stfediska Sola Gratia. Ubytovini jsme byli po dvojicich, v ob-
jektu Chaloupka.

Béhem pobytu jsme podnikali prochdzky na houby a po okoli, kazdy vecer
jsme hrdli spolecenské hry a jednou jsme si vyzkouseli protahovaci cvi-
¢eni s hudbou, které jsem si pro klienty piipravila. Nebylo totiz vhodné

pocasi na prochdzku, ani jinou zibavu venku. Na uternim programu byla
prochizka do Bystfice, kde jsme si koupili pohlednice, abychom je poslali
nasim pratelim. Néktefi z nds se sli podivat také na vojenskou vystavu. Na
stfede¢ni odpoledne jsme si naplanovali vylet na Hostyn. Po¢asi nim vak
nepiilo, proto jsme se zde nemohli dlouho zdrzet a ¢ast vypravy se vydala
nejbliz§im autobusem zpét. Ti odvaznéjsi se vydali dolii z kopce pésky. Sli
jsme lesem a byla to velmi pffjemna prochdzka.

Nejvydafenéjsim dnem byl ¢tvrtek. Pocasi nim opravdu pfilo, a proto jsme
se mohli po ob&dé¢ opét vypravit do mésta, abychom si spole¢né zahrali mi-
nigolf. Hra vSechny bavila. Nejvic se ale dafilo Hance a Ivané, mély z toho
obrovskou radost. Po cesté zpét nds mirné vydésila blizici se boutka, ale
stadili jsme se vritit dfiv, nez se spustil dést. Patek se jiz nesl v duchu pfi-
prav na odjezd domii. Po ob&dé nds opét ochotnd pani vedouci odvezla na
nddrazi, odkud jsme se vraceli do Brna. Myslim, Ze se pobyt vydaril. Kazdy
mél moznost odpocinout si a uzit si klima mimo Brno. Osobné bych rada
touto cestou podékovala kolektivu brnénského stiediska Diakonie, Ze mi
umoznil se tohoto vyjezdu Ucastnit, a také klientim, Ze mé mezi sebe tak
viele a bezproblémové piijali.

Pobyt pro mne byl pffjemnou zkusenosti a pfinosem do budouciho pra-

covniho Zivota.

Napsala Markéta Petrdsovd - praktikantka

NasSe pobocka v Letovicich

slavi 10 let

Centrum dennich sluzeb Letovice, Alsova 3, 679 61 Letovice,
T:739244 873

V z4ii 2017 si piipomnéla letovickd poboc¢ka brnénského strediska Diako-
nie pravé 10. vyrodi fungovani. Proto se ohlédnéme do minulosti. V roce
1990 vznikla misijni a charitativni spole¢nost Agape, kterd od zafi 1991
otevfela na ulici AlSova 3 staciondf se skolou pro déti se zdravotnim po-
stizenim. Mezi pfedni zakladatele patfili manzelé Kotouckovi, manzelé
Tomesovi, manzelé Sabolovi a Eva Paldnova (nyni Novikovi). Petr Ko-
toucek, ktery tento projekt fidil, vzpomind na to, jak ziskal prvni prostied-
ky na fungovini zafizeni: ... vzal jsem syna Michala na invalidnim voziku
a jeli jsme do Prahy na Ministerstvo financi. Tehdy nés na vritnici poky-
nem ruky pustili dal, tak jsme vstoupili a chodili ode dvefi ke dvefim s tim,
Ze potfebujeme penize pro stacionaf se $kolou. Nakonec jsme dosli k jedné
pani, kterd dala Michalovi sodovku a povédéla, Ze ty penize na minister-
stvu jsou, a Ze ona je sezene. Nakonec se vratila s tim, Ze je vSe zafizené, a
kdyz jsem se vritil tentyz den domd, tak uZ manzelka védéla diky mnoha
telefontim z okresniho tfadu, Ze penize dostaneme...*.

Na provoz piispivali i sponzofi. V této oblasti je tfeba uvést podporu, kterd
se dostavala ze Svycarska a Holandska. S pibyvajicimi lety se dafilo budo-
vu zvelebovat. Déti po ukonéeni zakladni dochdzky pokracovaly v praktické
skole a v dilndch. Také se otevielo modelové chranéné bydleni v dobé, kdy
jesté tento pojem nemél Zddnou oporu v legislativé. Klienti zde bydleli po
urcity Casovy usek, aby si postupné nacvicovali samostatny zptsob Zivota.



V roce 2007 Agape pfestalo provozovat toto zafizeni. Petr Kotoudek se
zamysli nad divody takového kroku: ... 10 let jsme pfipominkovali mini-
sterstvu ndvrh nového zakona o socidlnich sluzbich. Ten nakonec smetli ze
stolu a udélali takovy, ktery nevyfesil financovani a zkomplikoval Zivot sa-
motnym poskytovatelim, klientim a jejich rodi¢im ... Na nutnou admi-
nistrativu bychom museli pfibrat dalsiho ¢lovéka. Kazdy rok jsme Zebrali
penize na provoz ...

Od zaii 2007 pievzala Diakonie CCE — stedisko v Brné pod svi kiidla
tento provoz uréeny pro dospélé lidi s mentdlnim a kombinovanym po-
stizenim. Zacalo zde fungovat centrum dennich sluzeb, které navizalo na
predchozi staciondf. Od roku 2010 jsme otevteli chranéné bydleni v pod-
krovnich prostorech poboc¢ky. Nyni dochdzi do centra 13 klientu a bydli tu
9 lidi. Provoz zajistuje 9 stilych pracovniki. Dohodami o provedeni price
fesime uklidy, udrzbu a nutné zistupy v péci. Letovickd pobocka je nedil-
nou souldsti brnénského stfedisko Diakonie, které poskytuje servis v po-
dobé vedeni uéetnictvi, propagace, vyjedndvani financi na afadech apod.
Vyse uvedené vyrodi slavime netradi¢né, ale myslime si, Ze z této oslavy
budeme mit radost vichni, klienti, pracovnici i ti, co nds pfijdou nékdy
navstivit. S finanénim pfispénim Evangelické cirkve v Badensku a Evan-
gelické cirkve v Poryni opravujeme pfizemni prostory v centru dennich
sluzeb. Jde o velké zdsahy, ménime elektrické rozvody, opravujeme vodo-
vody, kanalizaci, omitky, stropy, podlahy. Fungl novéd bude také kuchyné
s jidelnou a nibytek ve spoleénych prostorach. Vzhledem k probihajici
rekonstrukei letos neuspofdddme tradicni vanocni posezeni pro vefejnost.
V roce 2018 oviem zorganizujeme néjakou akei, béhem které bude mozné
si prohlédnout zmodernizované prostory. Ty nim umozni kvalitnéjsi péci i
to, abychom se tam vsichni citili pfijemné a dobre.

Je zfejmé, ze za uplynulych 28 let bylo tfeba mnoho viry, lisky a odevzdani
se, aby se dafilo pomahat potiebnym. Dékujeme timto vSem, ktefi k tomu-

to dilu jakkoli pFispéli a stéle prispivaji.

Pecovatelska sluzba
- rozhovor s pec¢ovatelkou Evou

Peéovatelska sluzba Brno, Hrnéitska 27, 602 00 Brno;
Tel.: 775 747 281

Co viechno vlastné obnasi prace pecovatelky?

Predevsim zdjem o druhého ¢lovéka, kazdy to pfirozené nema v sobg, né-
kdy to dd hodné price.

Dile pak nastaveni se na tempo klienta. Jako tfeti v pofadi dulezitosti vi-
dim zodpovédnost za provedenou préci - ¢asto nechdvime klienta v byté
samotného a vime, Ze my pecovatelky pfijdeme zase az za pdr dni.

Pak je to také profesionalita, co se tyka vztahu s klientem, rodinou a kole-
gy. No a kone¢né jsou to jednotlivé ukony - doprovody na ufady, ndkupy,
k 1ékafi, do parku, tuklidy bézné tydenni i ty sezénni.

Jak jste se dostala k praci pecovatelky? Jak dlouho se této profesi
vénujete?

Roli pecovatelky jsem si vybrala jiz velmi brzo, prestoze jsem ptivodni pro-

fesi zdravotni sestra. Oproti skolni praxi, kdy ¢asova dotace byla Gmérnd
poctu pacientti na 1 pracovnika, jsem v redlném pracovnim prostiedi zjis-
tila, Ze zdravotni sestra ma ve své pracovni ndplni ,pouze“ dokumentaci,
odbeéry, injekce, infuze, 1éky, jidlo. Ale duse a srdce klienta zistavd nékde
daleko vzadu. A s tim se neztotoziiuju. Bih - moznd osud mi nabidl
moznost poznat a starat se o déti s kombinovanym postizenim v jednom
malém rodinném staciondfi. Zde jsem se vénovala témto détem od A do
Z, coz mé naplnovalo. Po asi 5 letech jsem se ale citila vycerpané a védéla
jsem, Ze uz svoji praci nedélaim dobfe, proto jsem zménila vzduch a sla
pracovat asi na rok a ptl do tovirny. Tam jsem opét nabrala dusevnich sil
a po né&jaké dobé jsem naznala, Ze mi préce s lidmi chybi a v té dobé jsem
potkala svoji budouci kolegyni, kterd mi o tomto zaméstnani pecovatelky
u seniord v terénu fekla. No a od roku 2011 délam tuto préci a jsem opét
spokojend na svém misté X

Jakou radu byste dala nékomu, kdo se rozhoduje, zda bude pecovat
o nékoho blizkého?

Rozhodné si myslim, Ze je zdravé, dobré pro obé strany, aby pfi péci o bliz-
kou osobu mély obé strany, jak pecujici, tak opecovévany, moznost poradit
se s ¢lovékem ,z branze, ktery vi o riznych moznostech zptsobu péce,
o pomickéch, pfispévcich a podobné.

A také je pro obé strany dulezity kontakt s nékym cizim, objektivnim,
ktery neni zatizen vztahy v rodiné.

Které vzdélavaci kurzy byly nejpfinosnéjsi pro vasi praci pecovatelky?
Kurz o syndromu vyhoteni, kurzy o komunikaci s klienty i s rodinou a
kurzy o nastavovéni si hranic ve vztahu klient - rodina klienta

Price pecovatelky je narocna psychicky i fyzicky. Kde cerpate nové sily?
Cerpém z hudby, pfirody, fyzické price na zahridce, doma, ze vztahd
s prételi, z modlitby.

Zménil se vas pohled na stafi, na staré lidi?

Urcité, ale myslim, Ze se to nestalo pfichodem do této moji profese. Je to
proces na cely Zivot, jako ve vSech oblastech, co se tykd nizoru, protoze
¢lovék s vékem, tedy s piibyvajicimi zku$enostmi, moudfi.

A jak to mate s ,,odchdzenim® klientd? S umiranim a kazdodenni kon-
frontaci s faktem, ze klienti jsou na sklonku Zivota? Neni to frustrujici?
Neékdy je to tézsi, nékdy leh¢i. Asi to souvisi se stavem klienta, ve kterém
se nachdzi, na stavu jeho duse, vztaht s rodinou, bolestmi téla i duse. Po-
tiebuju mit pocit, Ze mé ten clovék klid, Ze je smifen se Zivotem i se smrti.
Sla jsem do této profese s tim, Ze vim, o jakou cilovou skupinu budu pe-
Covat a co to pfindsi. Nékdy se s tim ale tézko smifuje, kdyZ odejde nékdo,
kdo mél tfeba nddherny dsmév, nebo se vis ptd vidy ale naprosto vzdy
na stejnou otdzku a vy tam chodite kazdé rano nékolik let a zacindte den
spolu s tim ¢lovékem. To pak chybi.

O kolik klienti pecujete v pritbéhu jednoho tydne? A mate mezi klien-
ty své oblibence?

Denné mame &tyfi az Sest klientl, nékdy jen tfi a kdyZ zpracovavime
dokumentaci, tak nékdy tfeba jen dva. Pokud je otdzka mifena na to, kolik
riznych klientd mdme béhem tydne, tak je to taky pokazdé jinak, ale po-
dle mého rozpisu tento tyden muizu Fict, Ze jen 9, protoze se mi dost opa-
kuji tento tyden, k nékomu chodime teba 2x nebo i 3x denné. Rozhodné
se to ¢asto méni a je to dobfe. Pravé kvili té oblibenosti, kterd ¢asto vznika
na strané klienta, naopak u nds pecovatelek mize vzniknout brzo alergie,
nebo ponorka, snad rozumite. Samoziejmé k nékomu chodim radéji, k
nékomu méngé, ale obcas se stane, Ze se to zméni a je to zanedlouho pfesné
naopak. Ten, koho mite oblibeného, vis najednou za¢ne rozcilovat a tam,
kam jste chodili neradi, se dozvite néco, co vis k tomu ¢lovéku piiblizi.
Nebo se stane néco zaporného, nékdy muze vzniknout i roztrzka a po
boufi je pak krasné, vzduch se vycisti.

vy,

Nejtézsi na moji praci mi pfijde pokazdé néco jiného. Nékdy je to zdpach
nebo horko v bytech klienti. Nékdy je to dokézat brit svého klienta ta-
kového, jaky je a nechtit ho ménit. Nékdy je nejtéZsi pfijit véas a nékdy je
tézké komunikovat dobfe s rodinou.

Evo, dékujeme za rozhovor a piejeme Vam i Vasim klientim co nejvic sil

a Boziho pozehnini.



Pani Svobodova slavi kulatiny

Vinohradska 486, 691 64 Nosislav; Tel.: 737 218 420

V chranéném bydleni jste od uplné-
ho zacitku, jste zde spokojena?

Byla jsem zde jako druhi obyvatelka.
Po smrti manzela jsem byla dva roky
sama doma. M4dm hodnou rodinu a
vsichni za mnou chodili, maji ale svo-
ji prci, takze i kdyz mé navstévovali,
kdy mohli, citila jsem se sama. Man-
zel dokud mohl, a syn pomdhali pfi
ptipravé stavby bydleni. Budovini to-
hoto zafizeni se u nis doma diskuto-

valo po celou dobu, co se stavélo. Kdyz

byl dim hotovy a jd dostala moznost
sem jit bydlet, dlouho jsem se neroz-
myslela. A bylo to dobré rozhodnuti. Mohla jsem tak ztstat v Nosislavi.
Narodila, jsem se zde, poznala jsem zde svého muze, vychovala jsem zde
své déti a je pro mé moc dulezité, Ze zde mohu byt i nyni, kdyz potfebuji,
aby mi nékdo pomdhal.

Co se vam v bydleni libi?

Jsem moc rida, zZe jsem zde ve spolecnosti. Mdm si zde s kym popovidat.
Jsou zde asistentky, které mi pomohou a jsou zde dalsi klientky, se ktery-
mi si mohu popovidat. To je pro mé dulezité, Ze nejsem sama. Kdyz zas
ale chci mit klid, tak mdm soukromi ve svém pokoji. Pustim si televizi a
nikoho nerusim.

Libi se mi vylety, na které spole¢né jezdime. Zprvu se mi nechce, protoze
se hif vypravuji a hlavné po rdnu je to ndro¢néjsi. Ale pak jsem moc rada,
Ze jsem se pfemohla a jela jsem. Posledné jsme byli v Cejkovicich a bylo
to moc hezké. Prohlédli jsme si, jak se vyrdbi ¢aje a pak jsme sli do kavérny,
kde jsme je ochutnali. Méli jsme v planu jet jesté do zidlochovického zd-
meckého parku, ale uZ je $patné pocasi, tak tam pojedeme az na jate. Tam
se t€8{m, mam na tento park vzpominky z détstvi. Kdyz pfijel prezident
Benes do Zidlochovic, tak jsem mu zde mévala.

Je néco co byste zménila?

V bydleni bych neménila asi nic. V§ude je néco. Obcas si néco fekneme, ale
to k tomu patfi a nemélo by se o tom mluvit dal.

V prosinci vas ¢eka oslava vasich kulatych narozenin. Tésite se?

Tésim se, ale d€la mi to i starost. V sobotu mame oslavu ve sboru, s rodinou
a pak v nedéli bych chtéla mit oslavu tady v bydleni. Bude to ale spousta
lidi. Jsem moc vdécnd za sviij vék, i kdyZ na druhou stranu nékdy jsem

Zvestuji vam velikou radost,
radost pro vsechen hd

V- meste Davidove se vam
dnes narodil Spasitel

-1o je Knistus Pan. (Lk 2, 10-11)

3 ,
Piejeme Vam plno
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Caskobratraké cir

radosti a lasky v roce 2018.

smutnd, kdyZz se podivim na svoji svatebni fotografii a zjistuji, Ze mélo
z téch, kdo byl na mé svatbé, je jesté mezi ndmi. Jsem ale rida, Ze jsem se
takového véku dozila a i kdyzZ to neni vzdy lehké, Ze stile mohu chodit a
pfes zdravotni potize, které mé trapi, se mohu radovat z prozitého dne.
Brnénské stiedisko Diakonie pteje pani Svobodové vse dobré a mnoho
Boziho pozehniani.

Kontaktni misto Ceské .
alzheimerovské spolec¢nosti CALS -

jak jsme se uGcastnili Brnénskych dnt
pro zdravi

26.a 27. zafi jsme se zapojili do Brnénskych dnu pro zdravi a to testové-
nim paméti a workshopem o komunikaci s dementni osobou.

V rémci testovani jsme vySetfili pamét dvandcti lidem. T1, ktef{ se nemohli
dostat v téchto dvou dnech na vysetfeni, se ridi objednali na dal$i terminy
v pritbéhu zbytku roku. Jako kazdy rok, zdjem byl veliky. Ale vyhovét viem
bylo mozné pravé diky tomu, Ze vySetieni paméti provadime celoro¢né.
Tyto dva exponované dny maji spi§ osvétovy charakter.

26. zafi pak probéhl pod vedenim Kliry Senkyfl’kové a Jany Gomolové
v odpolednich hodindch v Blahoslavové domé workshop ,Komunikace
s osobou s demenci“. Ptislo 22 informace chtivych poslucha¢u. Previzna
¢ast z nich méla praktické zkusenosti s péci o blizkého s demenci. Nékte-
fi pfidli i v doprovodu nemocného, jini se chtéli dozvédét obecné, jak se
tato nemoc projevuje. ,Setkdni jsme pojaly interaktivné. Na zacdtku jsme
se ptaly jednotlivych Gcastniki, co by je konkrétné zajimalo. Z odpovédi
jsme vyhodnotily, o jaké informace byl nejvétsi zdjem, a tam jsme také
v poviddni sméfovaly. Snazily jsme se dotknout vSech podstatnych témat,
napiiklad - jak pfimét nemocného k pravidelnému jidlu a piti, jak Celit ne-
zddoucimu chovini nemocného, pfevricenému spankovému rezimu, uti-
kani, depresim, podeziravosti, ddle co délat, kdyz nechce dementni ¢lovék
spolupracovat. Zijem byl taky o informace o tom, kdo muiZe pomoci s péci
o ¢lovéka s demenci.“ dodavi k setkdni Be. Klara Senkyi‘ikové.

Toto téma je tak obsahlé, ze dvé hodiny nestacily ani zdaleka, ale podstat-
né bylo alespon trochu podpofit pecujici, Ze jejich kazdodenni boj o da-
stojny Zivot jejich blizkych s demenci, stoji za to. Testovani paméti oviem
nenabizime jen jako soucdst Brnénskych dni pro zdravi, ale jde o stdlou
sluzbu, kterou nase Kontaktni misto CALS poskytuje zdarma a nepietr-
Zité. Zdjemci o testovdni, trénovani paméti a dal$i konzultace se mohou
objednat u Be. Klary Senkyﬁkové na telefonnim &isle: 734 166 378 vzdy
v pracovni den mezi 13. a 15. hodinou. Vysledek testovini ukdze, zda
jsou Vase potize ziavazné a zda je tfeba se objednat k odbornému lékafi.
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