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Mili pratelé brnénského strediska Diakonie, milé ¢tenarky,
mili ¢tenafri,

prestoze kalendarné Iéto jesté nezacalo, uzivame si tepla a slunce
plnymi dousky. BliZi se prazdniny a s nimi také doba dovolenych a
zaslouzeného volna. Nezapomerite si s sebou at uz k vodé nebo na
hory vzit také Diakonské stfipky a s nimi spoustu zajimavého ¢teni.
Tentokrat si mlzete pfecist nejen o tom, co na sebe prozradila nova
pracovnice Chranéného bydleni Ovecka, ale také tfeba novinku, ze
obyvatelky Chranéného bydleni v Nosislavi se poprvé zapojily do
Babskych hodd. Vsichni klienti i pracovnici v Letovicich se uz také
nedockavé teési na setkani s vami na Dni otevienych dvefi. Ten se
bude konat 10. ¢ervna a pri té prilezitosti si budete moci prohléd-
nout nové opravené prostory denniho centra a také auto, které jsme
mohli i s vasi pomoci zakoupit a upravit pro prevoz klientd na in-
validnim voziku. Prijdte nas navstivit a spolu s nami se radovat a
oslavit nasi desetiletou historii plisobeni v Letovicich. TéSim se na

setkavani s vami

Tésim se na setkavani s vami!
Lenka Svobodova, reditelka strediska

Péce o kvétinovy zahonek v letovické Diakonii.

Je mozné mit radost i ve stari a nemoci?

Kazdy ¢lovék chce byt Stastny a Zit smysluplnym Zivotem. Pfichazeji-
ci stafi v8ak mnohym lidem uz neumoznuje nachazet naplnéni Zivota
v praci nebo v péci o rodinu. Kontakt s détmi neni tak casty, jak by
si obé strany praly. Mnozi pfijdou o Zivotniho partnera. Nemoc omezi
moznosti kulturniho a spolecenského Zivota i dalsi, dosud bézné akti-
vity. Musi byt podzim Zivota proto smutnym obdobim?

Nejsou to pouze okolnosti, které uréuji nas zivot. Velmi dilezité jsou
i nase postoje. Mdme na vybér, jestli se poddadme negativnim myslen-
kédm a naladam, nebo budeme hledat to dobré ve svém Zivoté. Ma-
¥eme hledat, co piinasi radost nam i naSemu okoli. Casto to byvaji
¢lenové rodiny, ktefi mohou k tomuto postoji motivovat a smérovat
nemocné blizké. Podpora rodiny i pratel je pro nemocného velmi dd-
lezita, ale nakonec jsme to prece jen my sami, kdo udavame smér
svym myslenkdm, nasledné konani a tim mGzeme ovlivnit, zda bude
nas podzim Zivota prozareny nebo uplakany.

Kazdy jsme jiny a je dobré si uvédomit, co mé bavi, jaké jsou moje za-
jmy a timto smérem se rozvijet. Radost miZeme mit z pfirody, pohybu,
hudby, tvoreni, ale i sdileni svého ¢asu s druhymi lidmi.

Centrum dennich sluzeb Brno (CDSB) se snazi motivovat klienty k hle-
dani této radosti ze Zivota. Chceme piinaset pohodu a Gsmév. Cas
v centru by nemél byt jen o prvotfidnim zdravotnim dohledu, zajisténi

hygieny, jidla, piti. Nasi klienti maji moznost zapojit se do kolektivu.
Mohou si popovidat, zazpivat si, zavzpominat, pobavit se, procvicit
pamét, dozvédét se o spolecenském déni, byt tu pro druhé se svym
uméleckym talentem i dobrym slovem.

V CDSB se snazime objevovat individudlni zajmy a rozvijet je. Kdo rad
zpiva, ma u nas prilezitost zazpivat si lidové pisni¢ky za doprovodu
klaves. Kdo rad tvoii, ma prilezitost vyuzit vytvarnych potreb, ale také
inspiraci a dopomoc. Chodime na prochdzky, travime ¢as na terase
s nové vybudovanou zahradkou v pojizdnych truhlicich.

Diakonie mysli také na duchovni potieby nasich klient. KaZzdou stfedu
k ndm prichazi stiidavé pan faraf Martin Horak, pan farat Jifi Simsa
nebo pani fararka Alexandra Jacobea s BoZim slovem, povzbuzenim,
pisni¢kou a hlavné upfimnym zajmem o nase klienty, ktefi si s nimi radi
popovidaji. Podzim zivota prozareny nadéji, Ze mnoho hezkého je te-
prve pied nami, je i odpovédi na otdzku v nazvu tohoto zamysleni nad
poslanim naseho denniho centra. V souc¢asnosti je v centru misto pro
dalsi klienty. Mate-li chut, zapojte se mezi nés.

Lenka Habartova, vedouci CDS



Posledni véci nez odejdeme

Pecdovatelska sluzba Brno, Hrnéifska 27, 602 00 Brno; Tel.: 775 747 281

Zavét je jedno z témat, o kterém se moc nemluvi. Protoze psat zavét
znamena do jisté miry uvédomeéni si vlastni smrti. Najednou pfipusti-
me, Ze i na$ Cas zde je jen Uvazek na dobu omezenou. A jsou i lidé,
ktefi se boji, Ze si sepsanim zavéti mohou smrt pribliZit.

Na druhou stranu - lidem se neodchazi dobte, nemaji-li své véci vy-
fizené. Nékdy v8ak mlze byt pfili§ pozdé. Je-li smrt nahle blizko, lidé
nemivaji uz silu svUj zivot své véci usporadat.

Nejspi$ nelze jednoznacné fict, kdy je nejlepsi ¢as na sepsani zavéti,
ale urcité je dobré o tom premyslet jesté v dobé, kdy se smrt zda byt
daleko, kdy je ¢lovék plny sily a ma jasnou mysl. Kdy si dovede promy-
slet, co by komu chtél odkazat, kdo by jeho dédictvi umél dobfe uzit,
na kom a na ¢em mu zalezi.

Zavét se nemusi tykat jen majetku s vysokou finanéni hodnotou, ale
také véci, ke kterym ma ¢lovék mimoradny vztah. Mize se rozhodovat
i 0 tom, co se bude po jeho smrti dit s jeho sbirkou motyll nebo cino-
vych vojackd. ProtoZe do hrobu si to nevezme.

Pro mnoho lidi znamena sepsani zavéti obrovskou Ulevu. Zaziji pocit,
ze maji ,Cisty stll“. A pozlstalym pak zavét pomaha predchazet slo-
zitym procestm v dédickych Fizenich nebo pfibuzenskych roztrzkach.
Nékdy také majetek zbyte¢né propada statu.

Ale zacit nahlas mluvit o zavéti nebo o poslednich pranich je tézké. Ob-
zvlast s vazné nemocnymi lidmi. Proto je tfeba se ptat — ne na zavét,
ale na to, co ¢lovék chce, co by si pFal, ale i co si rozhodné nepreje, co
nechce, aby se stalo. Na ¢em mu zaleZi, na co by se nemélo zapome-
nout, co je pro néj dllezité — opravdu dulezité. At uz ohledné procest
v |éCbé, ohledné téla, pohfbu a rozlouceni a nakonec i majetku. Ma-
lokdo dokéaZe tato prani vyslovit sdm od sebe. Néktefi lidé zacnou o
svych poslednich vécech pfemyslet, kdyz vaZzné onemocni, nebo se ve
svém okoli se smrti osobné setkaji. Ale ne kazdy dokaze od pfemysleni
prejit k ¢inu. Mnoho z nas zavét béhem Zivota promysli, ale malokdo ji

Z Budeéjovic do Ovecky

napiSe. Byt soucasné otevieni Zivotu a pfitom pocitat s tim, ze zemie-
me, to je dulezity predpoklad pro to, aby ¢lovék dokazal napsat zaveét.
Pustit se do zavéti vyzaduje odvahu, state¢nost a vytrvalost.

A sepsanim zavéti mize nakonec Clovék i pomoci néjaké vefejné
prospésné organizaci. Zmini-li ve své zavéti, ze odkazuje at uz pe-
nize nebo néjaky majetek neziskové organizaci, kterou podporoval v
pribéhu Zivota. Jde o celkem béznou a vyznamnou formu darcovstvi
v zahraniéi, u nas v Ceské republice se tento zpiisob pomoci teprve
rozviji.

Prikladem takového mimoradné stédrého daru mudze byt ddim na Hrn-
girské, kde sidli nase brnénské stfedisko Diakonie. Dim vénovala
Ceskobratrské cirkvi evangelické pani Zdefika Konvikova. Jeji me-
dailonek pfineseme v nékterém pfistim Cisle Diakonskych stiipkd.

Jana Tesarova, fundraiserka

Od leto$niho ledna pracuji v Chranéném bydleni Ovecka (CHBO) jako
socialni pracovnice. A jaka byla moje cesta do Ovecky? Byla strastipl-
na. Jako Cerstva absolventka oboru Socialni prace ve verejné spravé
Zdravotné socidlni fakulty Jihogeské univerzity v Ceskych Budéjovi-
cich jsem moc velké Sance na ziskani dobrého zaméstnani neméla.
Vsichni zaméstnavatelé pozaduji praxi v oboru.

Pfe nastupem do CHBO jsem rok a pul pracovala jako osobni asi-
stentka v socialnich sluzbach, ale praxi na pozici sociélni pracovnik
jsem neméla. Zkusenost to byla velmi dobra, ale chtéla jsem se dostat
do kancelare a Uradovat.

Cely lorisky podzim jsem hledala nové vhodné pracovni misto. Odpo-
vidala jsem na inzeraty a rozesilala jeden zivotopis za druhym. Jed-
noho dne jsem narazila na inzerat Diakonie. V Brné hledali nového
socialniho pracovnika. Zpoc¢atku jsem véahala, radila se s rodinou.
Méla jsem jisté predsudky k cilové skupiné dusevné nemocnych lidi.
Predsudky ma nicméné mnoho lidi ve spolec¢nosti. Diky bulvaru a me-
dializovanym pfipaddm Gtocicich lidi, ktefi trpi duSevni nemoci.
Nicméné od prvniho dne, ktery jsem stravila v Ovecce, jsem si vSak
byla jista, ze klienti Ovecky jsou moje ,,krevni skupina“ a vSechny
predsudky byly razem ty tam. A co bych doporucila ostatnim lidem,
ktefi nevédi, co oCekavat od lidi se schizofrenii? Nebojte se projevit
zajem. Ptejte se. V pribéhu roku se déje fada akci, kde se da o této
nemoci dozvédét mnoho.

Je samoziejmé pravda, ze prace s lidmi je velmi psychicky naro¢na

a proto je nutné relaxovat a nebrat si praci domd. Ja odpocéivam pfi
¢teni knih. Nejradéji mam detektivky a historické romany ze starovéké-
ho Egypta. No a pak je pro mé dulezity pravidelny spanek.

Prace v Diakonii je pro mé velice zajimava zkuSenost a jsem oprav-
du vdécna, ze jsem dostala prilezitost a mohla se stat novou posilou
Ovecky!

Bc. Terezie Bukovska, socialni pracovnice

Terezie Bukovska (vlevo) s klientkou



Léto v Letovicich pIné déni

Centrum dennich sluZeb Letovice, AlSova 3, 679 61 Letovice; Tel.: 739 244 873

Diky mimoradné teplému poc¢asi mohou klienti travit spoustu ¢asu
venku pfi rdznych aktivitach. Pfedev8im si uZivaji pési vylety a taky
praci na zahradé. Rada klient(i si péstitelské prace dala do svych in-
dividualnich pland s tim, Ze chtéji, aby jim Diakonie v tomto poméaha-
la. DGvody jsou rlizné. Nékdy je to chut zpestiit si jidelnicek bylinkami
nebo by radi pronikli do tajl péstovani okrasnych kvétin i zeleniny.
Jde o vybornou pfirozenou rehabilitaci, spojenou s pohybem pfi se-
kani travy, zalévani, péci o zvifata apod.

Jiz v zimnich mésicich si klienti s asistentkami pofidili a vyseli osiva.
O kvétinace se peclivé starali az do kvétna, kdy sazenicky presadili
do venkovnich zahon(.

Vedle oblibeného zahradni¢eni se klienti zapojuji do praci v dilné.
Vyrébéji originalni upominkové, dekorativni i uzitkové predméty, kte-
ré budou k mani na dvou velkych akcich: v Den otevienych dvefi
10. ¢ervna a na verejné akci ,TICHO NECHCEM* v arealu boskovic-
kého letniho kina 29. ¢ervna.

Na uvedenych prezentacich budou moci navstévnici pfispét na za-
koupeni susicky pradla. Jiz delsi dobu ji nutné potfebujeme v nasich
socidlnich sluzbach.

Timto zveme v8echny nase pfiznivce a téSim se, ze nés svoji Ucasti
podpofill

A minimalné do konce kvétna
je unas dost prace s uklizenim
a odvazenim rdzného nepo-
fadku po rekonstrukci budovy,
ktery jesté stéle zlistava okolo
domu a v garazich.

V prvni fadé ov8em musime
zajistovat péci, coz je aktu-
alné mimoradné obtizné. Jiz
4 mésice totiz ¢elime dlouho-
dobym pracovnim neschop-
nostem v nasem pracovnim
tymu. Kazdy chybéjici par ru-
kou je velice znat a my jsme
nuceni hojné improvizovat
a ménit i své osobni plany.
Doufame, Ze energie z letni-
ho slunce pfinese vice zdravi
i do nasich fad a budeme brzy
opét kompletni

Erik Novotny, vedouci pobocCky

Folklorni zastaveni aneb Babské hody v CHBN

Cas v Chranéném bydleni v Nosislavi (CHBN) plyne pohodovym, pfijlemnym tempem. Neni kam sp&chat, mame radi svij klid a pravidelny re-
zim. Ov8em nékdy je potfeba z&efit hladinu, nechat se vytrhnout z monotdnnosti. Takovou pfilezitosti byly i nosislavské Babské hody. Konaly se
v sobotu 19. kvétna a prdvod krojovanych ,bab“ v doprovodu fortelnych muzikant(i se na chvili zastavil i u nas. Spole¢enské prostory v CHBN se
razem zaplnily Eerveni Sirokych naskrobenych sukni a lidovymi pisniCkami. Nabidli jsme navstévé pohosténi, které jsme v patek napekli, pfipili
jsme si skleni¢kou dobrého vina, zazpivali par pisni¢ek a nékteré z nasich klientek se nechaly dokonce i vyzvat k tanci. A po par skladbach mu-
sel privod zase jit o ulici dal. Bylo to pfijemné zpestieni jarniho sobotniho odpoledne a my mame o &em povidat. D&kujeme za milou, veselou
navstévul!

Hana Prchalovd, vedouci sluzby




Jak u nas probiha Caj o paté

Svépomocna skupina — tvz. CAJ O PATE je setkani rodinnych peduji-
cich, ktefi se staraji o svého blizkého s demenci. Setkavdme se pravi-
delné, ale neni podminkou chodit na kazdou schiizku. Klidné mUzete
prijit narazové, kdyz zrovna potiebujete s né¢im poradit nebo si po-
povidat. Pfedem vZdy dostanete na svdj mobil informujici SMS o datu
konani Caje. Bude se na vas tésit vedouci Kontaktniho mista Ceské
alzheimerovské spole¢nosti v Brné Be. Klara Senkytikova a psycholog
a sociolog Mgr. Petr Vasek. Jsme zde proto, abychom drzeli ur€itou
formu setkavani - aby se dostal ke slovu pokud mozno kazdy, kdo to
potrebuje a aby nezavlad| ve skupince chaos 0. Nejcastéji prichazeji
manzelky, pecujici o své zivotni partnery. Mame ale i muze, ktefi se
state¢né staraji o manzelku nebo maminku s demenci a jsou inspiraci
pro nas vSechny ostatni. Sdilime se zde o tom, jak ktery pfistup ,fun-
guje“ na blizkého nemocného, jaké jsou zkuSenosti s lékafi a s péci,
jaké existuji formy pomoci mimo rodinu. Toto setkavani je dilezité i
proto, aby pecuijici vidéli, ze existuji i jini lidé, ktefi fesi podobné radosti
i strasti v péci o blizkého s demenci a vzajemné se podporili. Jak sami
rikaji, je fajn ,postézovat” si kamaradce, jak je to tézké, ale jenom lidi,
ktefi Ziji v podobné situaci, je mohou pochopit nejlépe. Casto peduii-
cim pfipominame, Ze je velmi dllezité, aby na péci nezlstavali sami,

Kde se s nami muizete potkat

10. 6. od 10 hodin Den otevienych dvefi letovické Diakonie —
oslava desetiletého ptsobeni Diakonie v Letovicich.

28. 6. ve ¢tvrtek v 16 hodin prednaska na téma ,Podpora pecu-
jicich aneb jak motivovat a aktivizovat blizké osoby s demenci“.

Prednasi Zdenék Choura. Objednavejte se na tel: 734 166 378.

29. 6. Festival TICHO NECHCEM! V Boskovicich.
Akce se Ucastni Letovicka Diakonie.

8. 9. Den otevienych dvefi v Chranéném bydleni Nosislav

ale podélili se o povinnosti a péci s rodinou, kamaradem, kamaradkou
nebo se socialnimi sluzbami, jichZ je v Brné nékolik. Na Caje o paté se
mUzete stejné jako na dalsi aktivity Kontaktniho mista objednavat na
telefonnim Cisle: 734 166 378.

Bc. Klara Senkyrikové, koordinatorka KM

Nabidka vin:

Objednavejte:

Nebo nas pfimo podpofte:

DEKUJEME!

Obéasnik Diakonské stfipky vydava Diakonie CCE

— stfedisko v Brné, Hrnéifska 27, 602 00 Brno

Tel.: 549 242 279, e-mail: brno@diakonie.cz

¢islo uctu: 1344426309/0800, web: www.brno.diakonie.cz
FB: www.facebook.com/DiakonieCCEstrediskovBrne/
www.facebook.com/letovickadiakonie/
www.facebook.com/DiakonieNosislav/

Toto Eislo vyslo 28. 5. 2018
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