S CiM DALSIM VAM MUZEME POMOCI

pecovatelsky ukon

POMOC PRI ZVLADANI BEZNYCH UKONU PECE O VLASTNi OSOBU

pomoc a podpora pii podavani jidla a piti (pomoc pfi sebeobsluze pfi jidle)

pomoc pfii oblékani a svlékani, véetné specialnich pomicek

pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru (pomoc pfi zméné polohy, manipulaci s pfedméty, pohyb ve
vlastnim prostoru)

pomoc pf¥i pfesunu na liZzko nebo vozik

POMOC PRI OSOBNi HYGIENE NEBO POSKYTNUTi PODMINEK PRO OSOBNIi HYGIENU

pomoc pfi ukonech osobni hygieny (myti, koupani, sprchovani, celkovd hygiena na liZku apod.)

pomoc pf¥i zakladni péci o vlasy a nehty (pedikura — pouze pomoc pfi zprostfedkovani)

pomoc pfi pouziti WC (v¢etné vymény inkontinencnich pomdcek na lizku apod.)

POSKYTNUTI STRAVY NEBO POMOC PRI ZAJISTENI STRAVY

pomoc pfi pripravé a podani jidla a piti (pomoc s vybérem jidel od dodavateld, ohrivanim, vafenim, servirovanim jidla, podpora zdravé vyzivy
apod.)

POMOC PRI ZAJISTENIi CHODU DOMACNOSTI

bézny uklid a udrzba domacnosti (myti podlah, vysati koberce, utfeni prachu, uklid koupelny, WC, pomoc pfi obsluze pracky, péce o obleceni a
obuv aj. béZna péce o domacnost)

pomoc pfi zajisSténi velkého uUklidu — napf. sezénniho uklidu, uklidu po malovani, myti oken (nabizime pouze pomoc pfi zprostfedkovani — zjisténi
kontakt( na uklidové firmy, pomoc s jejich oslovenim a konkrétni domluvou)

bézna udrzba domacich spotrebic¢l, donaska vody, topeni véetné donasky topiva (pomoc s obsluhou domacich spotiebicd, nakladani s
odpady atd.)

bézné nakupy (v nejblizs§im okoli bydlisté)

pochtizky (vyzvednuti recepty, Iéka, podani posty, jina jednani v zajmu klienta)

velky nakup (nakup, ktery pfesahuje béZnou tydenni spotrebu)

prani, zehleni pradla (zajistujeme ve verejné pradeiné)

ZPROSTREDKOVANiIi KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM

doprovod klienta (k lékari, na urad, instituce a vefejné sluzby, do zaméstnani, $kolského zafizeni atd., podpora v komunikaci a vyuZivani béznych
verejnych sluzeb, pomoc s pohybem mimo domacnost, pomoc pfi navazovani a udrzovani spolecenskych vztaht)

ZAKLADNI SOCIALNi PORADENSTVI

(pfedani informaci o moznostech seberealizace, vzdélavani, pracovniho uplatnéni, vybéru volnocasovych aktivit atd., informovani o navaznych
sluzbach, moZnostech zajisténi péce o zdravi a prevence rizik, pomoc pfi uplatriovani prav a opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zalezitosti,
napf. informace o moznostech feSeni dluhd, hospodareni s financemi, ochrana prav, pomoc s vyfizenim osobnich dokladd, podpora ucasti na
verejném Zivoté; podpora rodicovskych kompetenci pri zajisténi péce o déti atd.)




