S €im v§im VAM MUZEME POMOCI:

POSKYTNUTIi STRAVY NEBO POMOC PRI ZAJISTENiI STRAVY

pomoc s pripravou stravy (podpora pfi vareni, pfipravé a podavani stravy, napoju, obsluha kuchyrskych spotrebicu atp.)

zajisténi obéda (dovoz od externiho dodavatele)

POSKYTNUTIi UBYTOVANI

poskytnuti ubytovani
v pripadé potieby prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni, zehleni

POMOC PRI ZAJISTENi CHODU DOMACNOSTI

pomoc pii bézném uklidu a udrzbé domacnosti:

- Uklid a péce o domacnost (pomoc a podpora pfi myti podlah, tfidéni odpadu, vysavani, myti nadobi, péce o ltzko, utirani prachu a;.
bé&znych domacich pracich, podpora pfi zafizovani bytu)

- pfemistovani pfedmétd denni potfeby (pomoc pfi manipulaci s pfedméty, vybalovani véci pfi pfichodu klienta atd.)

- udrzba zahrady a chodniku u budovy (pomoc a podpora pfi se€eni travy, upravé zahonu, péstovani plodin a kvétin, odklizeni snéhu
atp.)

pomoc pii obsluze a udrzbé domacich spotiebic¢l (pomoc a podpora pfi udrzovani Cistoty kuchyriskych spotfebicl a kuchyrskeé linky,
pomoc pfi obsluze topeni)

podpora v hospodareni s penézi v€etné pomoci s nakupy a béznymi pochizkami

- nakupovani (pomoc a podpora pfi sestavovani jidelni¢ku, sepisovani nakupnich seznama, obstaravani potravin a béznych pfedmeétu —
obleceni, obuv, hygienické prostfedky apod.)

- podpora v hospodareni s penézi (vydavani a ukladani pfislusné financéni ¢astky, zakladani paragonu, podpora pfi feSeni dluhu a exe-
kuci)

VYCHOVNE, VZDELAVACI A AKTIVIZACNI CINNOSTI

pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s prirozenym socialnim prostiedim (rozhovory s klienty, podpora kontaktu s rodinou,
partnerem i prateli - zprostfedkovani kontaktu, doprovod)

nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti

- pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu (pomoc pfi oblékani, obouvani, Upravé vzhledu apod.)

- nacvik a podpora pfi péci o zdravi (provedeni jednoduchého oSetfeni, dodrzovani lé€ebného rezimu, podpora pfi dodrzovani zasad
zdravé vyzivy, zdravotni prevence, doporuéeni vhodnych pomucek)




-pomoc se samostatnym pohybem, nacvik bezpecného pohybu v interiéru i exteriéru, pomoc pfi zméné polohy

- seberealizace, volnoCasové aktivity v prostorech CHBL (spoleCenské hry, vytvarné tvoreni, tematické vecCery, uspokojeni duchovnich
potfeb, ¢teni, poslech hudby, sledovani TV atp.)

- nacvik péce o zvifata (pomoc a podpora pfi krmeni zvifat, zajisStovani krmiva, sbéru vajec, uklidu kotce)

- nacvik obsluhy automatické pracky, susi¢ky pradla (pomoc pfi nastaveni vhodného programu, vioZeni praciho prasku atd.)

- nacvik manipulace s pradlem, Uprava llizka (pomoc pfi tfidéni Spinavého pradla, drobnych opravach pradla, véseni, sbirani a skladani
vypraného pradla, péci o Cistotu lGzka atd.)

zajisténi podminek pro primérené vzdélavani (pomoc a podpora pfi vyhledavani potfebnych informaci k doplnéni/zvyseni vzdélani
klienta)

podpora v oblasti partnerskych vztahu
- zprostfedkovani pomoci s odbornikem (napf. sexuolog, psycholog)

podpora pfi ziskavani navyka souvisejicich se zafazenim do pracovniho procesu
- podpora s vytvofenim pfedstavy o pracovnich moznostech a s hledanim prace

- pomoc pfi sepsani zivotopisu, motivacniho dopisu a nacvik pracovniho pohovoru

- pomoc s orientaci v legislativé

ZPROSTREDKOVANI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM

doprovazeni do Skoly, Skolského zaFizeni, zaméstnani, k Iékafi, na zajmové aktivity, na organy verejné moci a instituce poskytu-
jici vefejné sluzby a doprovazeni zpét

podpora a pomoc pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informaénich zdroji (doprovazeni k Iékafi, na Ufad, ke kadernikovi atd.)

pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich aktivitach podporujicich socialni zacle-
novani osob (navazovani a udrzovani pratelskych, sousedskych a jinych vztahu)

SOCIALNE TERAPEUTICKE CINNOSTI

socioterapeutické €innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti
podporujicich socialni za¢lefiovani osob

- seberealizace, organizovani spole¢nych vyletl a kulturnich akci

- podpora v bézné komunikaci a pfi dodrzovani zasad sludného chovani

- orientace v Case, misté (v obci a okoli) a osobach (podpora pfi orientaci v neznamém prostfedi s ohledem na jeho individuaini potfeby)

POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV, OPRAVNENYCH ZAJMU A PRI OBSTARAVANI OSOBNICH ZALEZITOSTI

pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych zajmu (podpora pfi jednani s institucemi nebo pfi uplatfiovani prav
a ziskavani informaci o svych pravech — napf. pfi vyfizovani invalidniho dichodu, pfispévku na péci, reklamace zbozi, uzavirani smiuv,




zajisténi platnych dokladu, uplatnéni volebniho prava, ochrana prav atd.)

pomoc pii vyfizovani béznych zalezitosti a béznych verejnych sluzeb (doporu¢eni vhodnych pomucek, vypliiovani formularl, sloze-
nek a dalSich administrativnich €innosti, doprovod na postu, do banky, na ufad atd.)

POMOC PRI OSOBNI HYGIENE A POSKYTNUTI PODMINEK PRO OSOBNI HYGIENU

pomoc pii ukonech osobni hygieny (pomoc a podpora pfi koupeli, Ustni hygiené dle individualnich potfeb klienta)

pomoc pii zakladni péc€i o vlasy a nehty (pomoc a podpora pfi myti vlasu, vytvoreni u€esu, stfihani nehtl, holeni vousu)

pomoc pii pouziti WC

INDIVIDUALNI PLANOVANI S KLIENTEM
(mapovani potfeb, sestavovani individualniho planu, pribézné a zavérecné hodnoceni)




