Popis ukonu

A) POSKYTNUTI STRAVY NEBO POMOC PRI ZAJISTENi STRAVY
Poskytovatel se zavazuje uctovat za Ukon poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
maximalné 205 K&/ den.

Zajisténi stravy (donaska od dodavatele stravy)

Pomoc s pfipravou stravy (pfiprava a vareni jidla vCetné zasad zdravé vyzivy)

B) POSKYTNUTI UBYTOVANI. V pFipadé potfeby prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla
a oSaceni, zehleni

byty 7+1 a 4+1 na Hrnéifské 27, Brno

byt 2+1 na Kosmové 11, Brno

byt 2+1 na Koblizné 9, Brno

byt 2+1 na Cejlu 83, Brno

C) POMOC PRI ZAJISTENi CHODU DOMACNOSTI

Pomoc pii bézném uklidu a adrzbé domacnosti, napr.:

pomoc pfi Uklidu a péci o byt (zahrnuje pomoc pracovnika s vysavanim, stiranim prachu a vytirdnim
podlahy, myti nadobi, oken, pomoc pfi zafizeni bytu, pé&e o oble€eni a obuv, nakladani s odpady,
péce o luzko, udrzba zahrady atd.)

Pomoc pfi udrzbé domacich spotrebict, napr.:

pomoc pfi bézné udrzbé spotiebiCl (napf. odvapnéni konvice, vyména sacku ve vysavaci, Cisténi
pracky, regulace topeni, odmrazeni lednice, orientace v Cisticich prostfedcich atd.)

nacvik bezpecné manipulace s domacimi spotrebici

Podpora v hospodareni s penézi véetné pomoci s nakupy a béznymi pochtizkami, napr.:
pomoc s nakupy potravin, oble€eni, drogerie atd.

nacvik hospodareni s penézi — tvorba finan¢niho planu, pomoc se zapisovanim vydaju, pomoc
s rozvrzenim penéz, Uschova a vydej kapesného, podpora pfi feSeni dluht a exekuci atd.

Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, napf.:

motivovani a podpora vedouci k vykonavani pravidelné osobni hygieny (Ustni hygiena, ocista téla a
vlasl, vousu a nehtu)

poskytovani zpétné vazby na vykonanou hygienu

nacvik hygieny

Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s prirozenym socialnim prostiedim, napf.:
podpora pfi vyhledavani kontaktl, zprostfedkovani kontaktu (podpora kontaktl s rodinou, partnerem,
pFateli a okolim)

podpora pfi vyhledavani, zprostfedkovani a vyuZivani volno€asovych aktivit

Nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti, napfr.
podpora pfi zvladani béznych Ukonl péce o vlastni osobu (pomoc pfi oblékani, obouvani, Upravé
vzhledu apod.)

nacvik telefonovani a obsluhy mobilu, nacvik obsluhy pocitace, pomoc s nastavenim TV

nacvik cestovani MHD

péce o zdravi a bezpedi (nacvik a podpora samostatného uzivani 1ékl, jednoduchého oSetreni
poranéni, vybaveni zakladni Iékarnicky, rozpoznani zhorSujiciho se zdravotniho stavu)

Zajisténi podminek pro pfimérené vzdélavani, napr.:
pomoc a podpora ze strany pracovnika s doplnénim nebo zvySenim vzdélani klienta a seberealizaci




(vyhledani potfebnych informaci k doplnéni/zvyS$eni vzdélani, vzdélavacich kurzu atd.)

Podpora v oblasti partnerskych vztaht, napfr.:
zprostifedkovani odbornika v oblasti partnerskych vztah( a sexuality
zprostfedkovani kontaktu (napf. pomoc se sepsanim a uverejnénim inzeratu pfi hledani partnera)

Podpora pfi ziskavani navykt souvisejicich se zarazenim do pracovniho procesu, napf.:
pomoc s utvofenim predstavy o pracovni &innosti klienta (na zakladé jeho prani, schopnosti,
dovednosti a moznosti)

pomoc s hledanim prace, sepsanim Zivotopisu a motivacniho dopisu

nacvik pracovniho pohovoru

pomoc s orientaci v oblasti pracovniho trhu a zakoniku prace

Doprovazeni do sSkoly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k Iékari, na zajmové aktivity, na organy
verejné moci a instituce poskytujici verejné sluzby a doprovazeni zpét

Podporu a pomoc pf#i vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informaénich zdroju, napr.:
podpora ve vyhledavani sluzeb v misté bydlisté i jinde

pfima podpora pracovnika ve vyuzivani sluzeb — napf. kadernik, pedikura, cvi¢eni, knihovna atd.
pomoc s vyhledavanim informaci na internetu

Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich
aktivitach podporujicich socialni za¢lefiovani osob, napr.:

podpora v pisemné, telefonické i Ustni komunikaci s rodinou a okolim

podpora pracovnika pfi osobnich schizkach klienta s rodinou

podpora klientl pfi organizovani spole¢nych vyletd, kulturnich a sportovnich akci

pomoc s orientaci v misté, Case a osobach

Socioterapeutické €innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a
socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaélenovani osob, napr.:

duchovni podpora, setkavani s farafem

Setfeni a mapovani potfeb, individualni planovani, pribézné a zavérecné vyhodnoceni planu

nacvik prani, Zehleni a udrzby pradla a lizkovin

Pomoc pri komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych zajmu, napr.:

podpora klienta pfi jednani na ufadech v€. pomoci s vyfizenim socialnich davek a invalidniho Ci
starobniho dichodu a zakladnich dokladl, nakladani s majetkem

samostatny pohyb — doporuéeni vhodnych pomicek pro usnadnéni pohybu nebo zménu polohy
podpora klienta pfi uplatiiovani jeho prav jako je pravo na reklamaci zboZi, odstoupeni od smlouvy,
pravo stézovat si na kvalitu sluzeb

seznameni klienta s jeho pravy a podpora pfi uvédomovani si jeho prav (volebni pravo, ochrana prav
atd.)

seznameni s kompenzacnimi pomuickami a pomoc s jejich vyfizenim

Pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti, napf.
pomoc s vypsanim sloZenky/podaciho listku, tiskopisu
pomoc s vyfizenim pfedplatni jizdenky, slevy na dopravu
pomoc s hledanim Iékare

pomoc se zaplacenim poplatku za odpad, telefon, TV atd.

FAKULTATIVNIi SLUZBY

Poplatek za internet na adrese Kosmova 11, Brno 612 00, Cejl 83, Brno 602 00 a Koblizna 9,
Brno 602 00




